T éHepanbHbiii JIRPEKTO

L

JIByxHeae bHOE HHKJIHUHOE C0a1aHCHPOBAHHOE MEHI0 6I0IKeTHOr0 MATAHHS BTOPBIX 3aBTPAKOB H
ropsiuux obesos
ISt OPTraHU3ALMH MATAHUA 00y4AI0MHXCS 7-11 jieT B MyHHIHOAJBHBIX 00pa3oBaTeLHBIX
yupesneHusx Beesonoskekoro pafiona,
B TOM “HCJIe: MOJIOKO.

Hens: 4 Yersepr
Henens: 1
[Muiesbie pelectsa (1) DHepreTny
Ton Macca ecKkas
Ne peu. TIpueM nuiLM, HanMeHoBatHe Baron
u3n.chopHHka MOPLUWH UEHHOCTh
B po v (kkamn)
2-i1 3aBTpak
K/K Monoxko 200 5.8 64 9,4 120,0
2008 2 ByTtepbpol ¢ JuKkeMoM 50 1,5 537 275 165
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 250 1,3 11,77 36,9 285
Oben
Canar U3 MOMHUIOPOB H 0 0B C PaCTHTEJIEHBIM
2008 23 HOpEB T QLRI B 60 | o054 | 606 | 1,74 | 636
MaciioM
2008 80 Bopiu cHOMpCKui ¢O CMETaHo# 200/5 48 5,76 10,64 113.6
2008 257 Msico TyleHoe (ropsanHa) 100 12,5 15,5 5.8 220
MaxapoHHsIE H3/IC/THS OTBAPHBIE C MACTIOM
2008 331 Kapox A DD 150 55 4.8 313 191
CITHBOYHEIM
2008 394 KoMnoT u3 ceewux 46510k 200 0.2 0.2 27,9 115
JKAHO-I1 HYH SHHBIH
i Xneb pxano-NieHHIHEIH 0foralleHHbIH 30 1.95 03 135 &
MHKDOHYTPHEHTAMH
K/K Baton oforatieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2 0,87 13,25 70
Hroro 3a O6en 770 27,49 33,49 104,13 | 839,20
Hroro 3a neHk 34,79 45,26 141,03 1124,2

3aBenyroLdil MPOH3BOICTBOM 5 3 77
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“@j_ﬁﬂ;ﬁ}yﬁfueﬂenwoe HMKJIMYHOE c6aJaHCHPOBAHHOE MEHI0 OI0KETHOTO. MHTAHUS BTOPBIX
3aBTPAKOB H ropsa4ux o6e10B
ISt OPraHM3alHK MHTAHAS 00yuaromuXxcs 12 JeT u cTapiue B MyHHIHTIATLHEIX

06pa30BaTe/IbHBIX yUpesIeHnsx BeeBonoxkekoro paiona

Jenb: 4 Yetsepr
Hepnens: 1
Tox [Mumessie BeuecTsa (T) DHepreTH
Macca eckas
u3n.cOopHuK | No pen. TTpueM T, HaHMEHOBaHHe GITFO
5 HD]JIIMH LEHHOCTh
B K ¥ (kKkam)
2-#i aBTpak
2008 433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24.8 134,15
2008 2 ByTep6pon ¢ mKxeMoM 50 1.5 537 27,5 165
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 250 4,5 7,97 52,3 299,15
Oben
CanaT 13 MOMHIOPOB H O OB C
2008 23 HIOPOB H OrypH 60 054 | 606 | 1,74 | 636
PAcTHTEIbHBIM MaC/IOM
2008 80 |Bopm cuGupckHii co cMeTaHOH 250/5 5,97 7,16 13,23 141,3
2008 257  |Msco Tymenoe (roBianHa) 100 12,5 15,5 5.8 220
MakapoHHBIe W3NETHS OTBAPHEIE C MacjioM
2008 331 P o P A 180 6.6 5.76 375 | 2292
CIIMBOYHBIM
2008 394 |KoMIoT U3 CBEXHX 200K 200 0,2 0,2 27,9 115
JKaHO-ITIIEH 14 T i
e Xre6 prkaHO-MIIeHHYHbIH 0OOTaIEHHEIH 40 26 04 8 g
MHKpPOHYTPHEHTAMH
k/k  |BaToH oforaleHHBIH MHKPOHYTPHEHTaMH 25 2 0,87 13,25 70
Hroro 3a O6exa 860 30,41 35,95 117,42 929,10
Hroro 3a AeHb 34,91 43,92 169,72 | 122825

3aBemylomui NPOU3BOINCTBOM




