



Расписание физкультурных занятий на2019 – 2020 учебный год


	День недели
	Утро
Физкультурное занятие
	Физкультурное занятие
на улице
	Вечер
Физкультурный досуг
	Инд. работа

	Понедельник
	Группа Затейники
9.00 - 9.20
Группа Гномики
9.30-9.55
Группа Почемучки, Знайки
10.20 – 10.50
	Группа  Солнышко
11.00 – 11.15

Группа  Лучики
11.25 – 11.45
	Группа Гномики
15.45 – 16.10 (2)
Группа Непоседы
16.20 – 16.50 (2)
	

	Вторник
	Группа Солнышко
9.00 – 9.15
Группа Лучики
9.30 – 9.50
Группа Непоседы
10.20 – 10.50
	
	
	16.20-16.40

	Среда
	Группа Затейники
9.00 – 9. 20
Группа  Почемучки, Знайки
9.40–10.10
	Группа Гномики
11.00 – 11.25

Группа Непоседы
11.30 – 12.00
	Группа Солнышки
15.40 – 15.55 (3) 

	

	Четверг
	Группа Солнышко
9.00 – 9.15
Группа Лучики
9.30 – 9.50
	
	Группа Затейники
16.00 – 16.20 (3) 

	

	Пятница
	Группа Гномикик
  9.00-9.25
Группа Непоседы 
9.40 - 10.10

	Группа  Затейники
11.00 – 11.20

Группа  Почемучки, Знайки
11.25 – 11.55
	Группа Лучики
15.40 – 16.00(3)
Группа Почемучки, Знайки
15.40-16.10 (2) 

	









	

	
	




РАСПИСАНИЕ
проведения утренней гимнастики в группах ДО №1
на 2019 – 2020 учебный год

	№
П/П
	Время проведения
	Группа
	Кабинет

	
1
	
08:00 – 08:10
	
Младшая группа «Солнышко»

	
Музыкальный зал

	
2
	
08:00 – 08:10
	
Средняя  группа «Лучики»

	
Физкультурный зал

	
3
	
08:10 – 08:20
	
Средняя группа «Затейники»

	
Музыкальный зал

	
4
	
08:10 – 08:20
	
Старшая  группа «Гномики»

	
Физкультурный зал

	
5
	
08:20 – 08:30
	
Подготовительная к школе  группа «Непоседы»

	
Музыкальный зал

	
6
	
08:20 – 08:30
	
Подготовительная к школе группа «Почемучки»

	
Физкультурный зал

	
7
	
08:20 – 08:30
	
Подготовительная к школе группа «Знайки»

	
Физкультурный зал
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