YTo0bI NPOryJiKa B JieC MPUHEC]IA TOJbKO MOJOKUTEIbHbIE YMOIHH, 1aBaliTe BCIOMHUM
00 3JIeMeHTAPHBIX MPAaBWJIaxX 0€30MaCHOr0 MOBeIeHHUS B JIeCHBIX MaCCHBAX.
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He 3axonuTe cnuiikoM Jajeko B JieC W HE 3aJep>KMBaWTECh 3/1€Ch 10 HACTYIUICHUS
TEMHOTEI.

VYXoJs B jiec, OMOBEIIaiTe POAHBIX U OJM3KUX O CBOMX IUIaHAX.

Hanemaiite Blec OAEKIy SPKHX I[BETOB, JKEJIATEIHLHO CO CBETOOTPAKAIOIUMU
3JIeMEHTaMHU.

He ormyckaiiTe mpecrapenbix JroAel 1 1eTeil B ec 0e3 COMpPOBOKIAIOIINX.

He xoauTte no secy mooguHouYKe: BO3bMHUTE C COOOM KOMITAaHbOHA UITH COOAKy.

Bcerna nmetite npu cebe 3arac muTHEBOM BOJIBL.

He npo0yiiTe Ha BKyC HE3HAKOMBIE TIO/BI, STOJIBI U TPUOBI.

O06e3omacbTe ceOst OT KOHTAKTA C KUBOTHBIMHU M HACEKOMBIMHU.

He 6epuTe u3 neca 60sbliie, 4eM 3TO peaabHO HEOOXO0IUMO.

NwmetiTe mpu cede MOTHOCTHIO 3apsHKEHHOE MOOMIIBHOE CPEJICTBO CBS3U. B ciydae, ecnu
BbI WM Balll KOMIIAHBOH MOTEPSUIUCH B Jecy, 3BoHUTe B MUC min o Homepy 112.

IIpaBusa 0e30aCHOCTH B JieCy

HE 3aXOJUTE CIUIIKOM JAJIEKO B JIEC U HE 3aJIep>KMBAUTECh B HEM JI0 HACTYILJICHUS
TEMHOTBI;

yXOJIs B JIEC, OTIOBEIIANTE POIHBIX U OJIM3KUX O CBOMX IJIaHAX;

HaJIEBaliTe B JIEC OJICKAY SIPKHUX LIBETOB, KEIATEIBHO CO CBETOOTPAKAIOITUMU
dJIEMEHTaMU;

HE OTITyCKaiiTe feTel B Jiec 6€3 COMPOBOXKAAIOLINX;

HE XOJIUTE TIO JIECY MOOANHOYKE: IEPKUTECH TPYINIIaMU U BO3BMUTE ¢ COO0M COOaKYy;
BCerjia umeiiTe npu cede 3amnac MUTHEBOM BOIBL;

He TpoOYyiiTe Ha BKYC HE3HAKOMBIC TIIOJBI, SITOBI U TPUOEI;

obe3omnackTe ce0si OT KOHTAKTa C )KUBOTHBIMU U HACEKOMBIMH,

uMeiTe npu cede MOJTHOCTHIO 3apsKeHHOEe MOOMIIBHOE CPENCTBO CBsI3U. B ciiydae, ecnu
BbI IOTEPSITUCH B JIECY, 3BOHUTE 10 HOMepy 112.



