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Цель: Познакомить педагогов с одним из методов работы при коррекции речевых 

нарушений у детей. 

  

Задачи: 

 Познакомить педагогов с методикой использования Су-Джок терапии при 

коррекции речевых нарушений у детей; 

 Обучить педагогов правильному выполнению упражнений с Су-Джок 

шарами; 

 Научить педагогов, как можно развивать грамматически правильную речь 

детей через использование Су-Джок терапии; 

 Предоставить педагогам подборку упражнений с использованием Су- Джок 

шаров. 

 

Оснащение: Су-Джок шары, проектор и экран, столы и стулья по количеству 

педагогов, буклеты. 

 

Ход мастер-класса. 

 
На сегодняшний день в сфере логопедической работы используется 

множество методов и прием, применение которых способствует эффективному 

речевому развитию детей. Среди них есть нетрадиционные методы воздействия 

такие как: игро-, сказко-, смехо-, изо, глина, воско- , хромо-, арома-, музыка-, 

кристаллотерапия- и др.  

Но мне хочется остановиться на том методе, который, на мой взгляд, является 

наиболее целесообразным и эффективным методом: су – джок терапия. Именно 

этот метод терапии позволяет организовать занятия интереснее и разнообразнее, 

и не требует особых усилий,  применение никогда не наносит вред, и Су – Джок 

терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних 

условиях. 

 

Я думаю многим из вас это метод знаком.  

В переводе с корейского: Су- кисть, Джок – стопа.  

В основе лежит теория о том, что стопа и кисть повторяют строение тела человека 

и при воздействии на точки соответствия происходит нормализация 

энергетических потоков в пораженной части тела. 

В коррекционно - логопедической работе приемы Су - Джок терапии я 

активно использую в качестве массажа при дизартрических расстройствах, для 

развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с целью общего укрепления 

организма. 

Существует несколько Приемов Су – Джок терапии:  

   Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится 

множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции 



является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, 

дети массируют мышцы рук.  

Массаж эластичным кольцом, Кольцо нужно надеть на палец и провести 

массаж зоны соответствующей пораженной части тела, до ее покраснения и 

появлении ощущения тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз 

в день. 

С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать 

пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а также 

на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя развитию 

речи. 

    Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен массаж 

пальцев и ногтевых пластин кистей. Поэтому кончики пальцев необходимо 

массажировать до стойкого ощущения тепла. Происходит стимуляции речевых 

областей в коре головного мозга 

Массаж стоп. Воздействие на точки стоп осуществляется во время 

хождения по ребристым дорожкам, массажным коврикам, коврикам с пуговицами 

и т.д. Этот прием Я рекомендую воспитателю по физической культуре. 

В логопедических целях су – джок терапия совместно с пальчиковыми 

играми, мозаикой, шнуровкой, штриховкой, лепкой  активизирует развитие речи 

детей. 

Рассмотрим некоторые формы работы с детьми при нормализации 

мышечного тонуса и стимуляции речевых областей в коре головного мозга, 

коррекции произношения (автоматизации звука), развитии лексико-

грамматических категорий, совершенствовании навыков пространственной 

ориентации.  Стимулирует интерес детей не только игры с шариками и кольцами, 

но и включение текстов, а именно в стихотворной форме 

 

1. Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют слова и выполняют 

действия с шариком в соответствии с текстом/  

Я мячом круги катаю,  

Назад  - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/ 

Раз – два – три – четыре – пять,  /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 



Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

3. Использование Су – Джок шаров при автоматизации звуков. /ребенок 

поочередно надевает массажное кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихотворение на автоматизацию 

поставленного звука Ш/ 
На правой руке: 

Этот малыш-Илюша,   (на большой палец) 

Этот малыш-Ванюша, (указательный) 

Этот малыш-Алеша,    (средний) 

Этот малыш-Антоша,  (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец) 

На левой руке: 

Эта малышка-Танюша,  (на большой палец) 

Эта малышка-Ксюша,   (указательный) 

Эта малышка-Маша,  (средний) 

Эта малышка-Даша,    (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа.   (мизинец) 

Ребенок катает шарик между ладонями, одновременно проговаривая 

стихотворение на автоматизацию звука Ж.  
Ходит ежик вдоль дорожек, 

Не бежит ни от кого. 

С головы до ножек 

Весь в иголках ежик. 

Как же взять его? 

 

4. Использование Су – Джок шаров при совершенствовании лексико-

грамматических категорий 
Упражнение «Один-много». Логопед катит «чудо-шарик» по столу ребенку, 

называя предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, 

откатывает его назад, называя существительные во множественном числе.  

Аналогично провожу упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот»  

 

5. Использование Су – Джок шаров для развития памяти и внимания 
Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, 

возьми шарик в правую руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, 

взрослый надевает колечко на любой его палец, а тот должен назвать, на какой 

палец какой руки надето кольцо. 

 

6. Использование шариков при выполнении гимнастики 
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища, в правой руке 

шар. 

1 - руки развести в стороны; 



2 - руки поднять вверх и переложить шар в другую руку; 

3 - руки развести в стороны; 

4 - опустить руки. 

 

7. Использование шариков для звукового анализа слов 

Для характеристики звуков используются массажные шарики трех цветов: 

красный, синий, зеленый. По заданию логопеда ребенок показывает 

соответствующий обозначению звука шарик.  

Также используем половинки шарика для составление звуковой схемы 

слова. 

 

8. Использование шариков при совершенствовании навыков 

употребления предлогов 

     На столе коробка, по инструкции логопеда ребенок кладет шарики 

соответственно: красный шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый – 

около коробки; Затем наоборот, ребенок должен описать действие взрослого. 

 

9.  Использование шариков для слогового анализа слов 
     Упражнение «Раздели слова на слоги»: Ребенок называет слог и берет по 

одному шарику из коробки, затем считает количество слогов. 

 

10.  В своей работе с Су-Джок шарами я использую компьютерные 

технологии.  

Компьютерная презентация: Сказка «Ежик на прогулке» 

СКАЗКА «ЁЖИК НА ПРОГУЛКЕ» 

В сказочном лесу в маленьком уютном домике жил-был маленький ёжик 
(зажать шарик в ладошке). Выглянул ёжик из своего домика (раскрыть 

ладошки и показать шарик) и увидел солнышко. Улыбнулся ёжик солнышку 

(улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу.  

Покатился ёжик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке 

раскатывать шарик),  

Катился – катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки 

соединить в форме круга). Обрадовался ёжик и стал бегать и прыгать по 

полянке (зажимать шарик между ладошками). Стал цветочки нюхать 

(прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох).  

Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом и нахмуриться) 

и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиком пальцев стучать по колючкам 

шарика). 

Спрятался ёжик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и 

спрятать шарик под ним) и укрылся от дождя.  



А когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: 

подосиновики, подберёзовики, опята, лисички и даже белый гриб (прокатить 

шарик по каждому пальчику). Захотелось ёжику обрадовать свою маму, 

собрать грибы и отнести их домой, а их так много, как понесет их ёжик? Да, 
на своей спинке. Аккуратно насадил ёжик грибочки на иголки (каждый кончик 

пальчика потыкать шипиком шарика)  

И довольный побежал домой, сначала бежал он по прямой дорожке (прямыми 

движениями по ладошке раскатывать шарик), а потом по извилистой дорожке 

(круговые движения шариком). Прибежал домой, отдал мамочке грибы, мама 

улыбнулась, обняла и поцеловала сыночка за заботу. А когда наступил вечер, 
закрыл ёжик свой домик, лёг в кроватку и уснул сладким сном!  (зажать шарик 

в ладошке). 

      Это лишь некоторые примеры использования су – джок терапии в нашей 

работе.  

 

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются: 
 

Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный 

эффект. 

Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред 

– оно просто неэффективно. 

Универсальность -  Су – Джок терапию могут использовать и педагоги в своей 

работе, и родители в домашних условиях. 

Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию 

биологически активных точек с помощью Су – Джок шариков. /они свободно 

продаются в аптеках и не требуют больших затрат/ 

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж с 

упражнениями по коррекции звукопроизношения и формированию лексико-

грамматических категорий, позволяет значительно повысить эффективность 

коррекционно-логопедической деятельности в условиях детского сада, 

оптимизировать выполнение речевых упражнений в домашних условиях. 
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