
Краткая презентация 

образовательной программы дошкольного образования 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Кудровский центр образования №1» (далее - 

Программа) определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования в группах 

общеразвивающей и компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Нормативный срок освоения Программы – 4 года (предназначена для 

воспитанников с 3-х до 8-ми лет). Реализация Программы осуществляется на 

протяжении всего времени пребывания ребенка в ДО МОБУ «СОШ 

«Кудровский ЦО №1». 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами, регламентирующими функционирование системы 

дошкольного образования в РФ: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральный закон от 24 сентября 2022 № 371-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(с изменениями от 8 ноября 2022 года). 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. 

№373 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 

71978); 

6. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

7. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 
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8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21); 

10.  Устав МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»; 

11. Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 017-19 от 

13.02.2019 г. 

Программа разработана с учетом федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утверждена приказом МинПросв. РФ 

от 25.11.2022 г. № 1028)  

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/dow

nload/5518/ 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

Содержание обязательной части Программы разработано с учетом: 

Наименование программы Возрастные группы 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена 

приказом МинПросв. РФ от 25 ноября2022 г. № 

1028) 

 

 

Воспитанники групп 

младшего дошкольного 

возраста (3-4 лет; 4-5 лет). 

Воспитанники групп 

старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет; 6-7 лет). 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлено содержание образовательной деятельности с учетом реализации 

парциальной программы: 

Наименование программы Возрастные группы 

Парциальная программа нравственно – 

патриотического воспитания  детей 

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры»/ Князева О.Л., Маханева 

М.Д. 

Воспитанники групп 

младшего дошкольного 

возраста (3-4 лет; 4-5 лет). 

Воспитанники групп 

старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет; 6-7 лет). 
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Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» и обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно – нравственных ценностей российского народ, исторических 

и национально – культурных традиций. 

К традиционным российским духовно – нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений. Единство народов России.  

Приоритетные задачи реализации Программы:- приобщение детей (в 

соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народ – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного 



отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержание образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно – творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родители (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Обязательная часть Программы полностью соответствует федеральное 

образовательной программе дошкольного образования. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, разработана с учетом следующей парциальной программе:  

 Парциальная программа нравственно – патриотического воспитания детей 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»/ Князева О.Л., 

Маханева М.Д. 

Цель: Формирование у детей базиса личностной культуры на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими 

ему нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям общества и 

государства.      

Цель может быть достигнута при решении следующего ряда задач: 

 Обеспечение условий для всестороннего нравственно-патриотического 

воспитания дошкольников, основанные на их приобщение к истокам 

русской народной культуры; 

 Раскрытие и воспитание духовно - нравственной личности ребенка с 

активной жизненной позицией и творческим потенциалом;  

 Построение нового типа взаимоотношений с семьями воспитанников; 

активизация позиции родителей через совместную творческую 

деятельность детей и родителей в рамках тематического годового плана по 

приобретению детьми культурного богатства русского народа. 

 

 



Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

 
К четырем годам 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

- ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, 

стремится завершить начатое действие; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 



удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера;  

- ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу, узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

читает короткие стихи. 

К пяти годам 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения 

в самостоятельную деятельность; 

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к 

самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

- ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

- ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх 

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 



сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую 

задачу; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия 

для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его 

назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в 

самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет 

словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

К шести годам 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 

выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 

комбинации из знакомых упражнений; 

-- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 

к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

- ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 



определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре 

и совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

- ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра. 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Программы (к концу дошкольного периода) 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет духовно – нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 



- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его;  

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относится к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим 

людям;  

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать чувства интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается решить возникающие 

конфликтные ситуации конструктивным способом; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе;  

 - у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использую основные культурные способы деятельности; 

- ребенок имеет представления о жизни людей России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителей живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 



- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно – речевыми умениями;  

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игр, различает условную и реальную 

ситуацию, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами, 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

Содержательный раздел представляет описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 



 речевое развитие; 

 физическое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 

Также в данном разделе представлено описание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции речевого развития детей. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно-пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Режимы дня для детей 3-8 лет 

холодный период 

 
Группа младшего дошкольного возраста (3-4 года) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика 
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 
08.50-09.00 

Занятия (с учетом перерывов между занятиями) 09.00-09.15 

09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.55-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Совместная деятельность взрослого с детьми  16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика, общественно полезный труд (в том числе дежурство 

детей) 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 
08.50-09.00 

Занятия (с учетом перерывов между занятиями) 09.00-09.20 

09.30-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 
15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми 16.30-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.20-19.00 

Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 



Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам: игры, общение, 

экспериментирование, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности (с привлечением дежурных) 

08.50-09.00 

Занятия (с учетом перерывов между занятиями) 09.00-09.25 

09.35-09.55 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 
15.00-16.10 

Занятия 15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.10-16.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное), досуг и (или) непосредственно образовательная 

деятельность  

16.40-17.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.20-19.00 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 (8) лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам (игра, общение, 

экспериментирование), подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности (с привлечением дежурных) 

08.50-09.00 

Занятия (с учетом перерывов между занятиями)  09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, 

общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 
10.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 
15.00-16.20 

Подготовка к полднику, полдник 16.20-16.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное), дополнительное образование, досуги и (или) 

непосредственно образовательная деятельность  

16.45-17.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.20-19.00 

 

Режимы дня для детей 3-8 лет 

теплый период 
 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 года) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика 
07.00-08.30 



Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность 09.00 – 09.20 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 
13.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-17.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика 
07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность 09.00–09.15 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.15-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 
13.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-17.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика 
07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность 09.00–09.15 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.15-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 
13.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-17.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 (8) лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика 
07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 
13.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-17.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

 

 



Планирование занятий на неделю 

для групп общеразвивающей направленности 
 

Образоват

ельная 

область 

Приоритетный вид 

детской деятельности 
3-4 

лет 

4-5 

лет 

5-6 

лет 
6-7 лет 

Обязательная часть Программы 

ПР 

Познават

ельно-

исследов

ательска

я 

Игралочка 

1 1 1 2 

Ребенок и 

окружающий 

мир 
0,5 0,5 1 0,5 

Конструктивная В 

совмес

тной 

деятел

ьности 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности  

1 

РР 

Коммуни

кативная 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - 1 1 

Развитие речи 

1 1 2 

1 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

1 

ХЭР 

Изобрази

тельная 

Рисование, 

лепка, 

аппликация 

2 2 2 2 

Художественны

й труд 
- - 1 1 

Музыкальная 2 2 2 2 

ФР Двигательная 3 3 3 3 

количество в неделю 9.5 9.5 13 14.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ПР 
Приобщение к истокам 

русской культуры 
0,5 0,5 1 0,5 

количество в неделю 0.5 0.5 1 0,5 

общее количество в неделю 10 10 14 15 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников являются: 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях дошкольного отделения и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 



Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) Информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, о мерах господдержки 

семьям, имеющих детей дошкольного возраста, а также об основной 

образовательной программе дошкольного образования МОБУ «СОШ 

«Кудровский ЦО №1»; 

2) Просвещение родителей (законный представителей), повышение их 

правовой, психолого – педагогической компетентности в вопросах охраны 

и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установление 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

В основу организации работы с родителями (законными 

представителями) положены единые для Программы методы, технологии и 

принципы взаимодействия. Так, различные мероприятия с родителями 

(законными представителями) проводятся в технологии деятельностного 

метода, что позволяет им, с одной стороны, на себе «прочувствовать» 

эффективность данного подхода к образованию своих детей, а с другой, - 

открыть для себя и для них новые горизонты совместного развития. 

Система взаимодействия с родителями (законными представителями) 

включает: 

 ознакомление с результатами работы ДО на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДО; 

 ознакомление с содержанием работы ДО; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работу общественных органов управления; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях, открытых показах, другое. 
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