
 

 

 УТВЕРЖДЕНО:  
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Расписание физкультурных занятий на 2022 – 2023 учебный год 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Утро 

Физкультурное 

занятие 

Физкультурное 

занятие 

на улице 

Вечер 

Физкультурный 

досуг 

Инд. 

работа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Группа Фантазеры 

9.00 - 9.15 

 

Группа Звездочки 

09.35 – 10.00 

 

Группа Умнички 

10.20 – 10.50 

Группа Веснушки  

11.20-11.50 

 

Группа Ромашки 

15.30 – 15.50 (2) 

 

Группа Звездочки 

15.35 – 16.00 (3) 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

Группа Волшебники 

09.00 – 09.20 

 

Группа Ромашки 

09.30 – 09.50 

 

Группа Веснушки 

10.20 – 10.50 

Группа Умчники 

11.20 – 11.50 

 

  

С
р

ед
а 

Группа Ромашки 

9.00 – 09.20 

 

Группа Звездочки 

09.35 – 10.10 

 

Группа Веснушки 

10.20 – 10.50 

Группа Фантазеры 

11.00 – 11.15 

 

Группа Волшебники 

11.25 – 11.45 

Группа 

Волшебники 

15.30 – 15.50 (3)  

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Группа Фантазеры 

9.00 - 9.15 

 

Группа Умнички 

10.20 – 10.50 

Группа Звездочки 

11.00 – 11.25 

Группа 

Фантазеры 

15.30 – 15.45 (3)  

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Группа Волшебники 

09.00 – 09.20 

 

 

Группа Ромашки 

11.00-11.20 

Группа Веснушки 

15.30 – 16.00 (3)  

 

Группа Умнички 

15.30 – 16.00 (2)  
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РАСПИСАНИЕ 

Проведения утренней гимнастики в группах ДО №2 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

№ 

П/П 

Время 

проведения 

Группа Кабинет 

 

1 

 

08:00 – 08:10 

Группа «Фантазеры»  

Физкультурный 

зал 

 

2 

 

08:10 – 08:20 

 

Группа «Волшебники» 

 

 

Физкультурный 

зал 

 

3 

 

08:10 – 08:20 

 

Группа «Ромашки» 

 

 

Физкультурный 

зал 

 

4 

 

08:20 – 08:30 

 

Группа «Звездочки» 

 

 

Физкультурный 

зал 

 

5 

 

08:20 – 08:30 

 

Группа «Веснушки» 

 

 

Физкультурный 

зал 

 

6 

 

08:20 – 08:30 

 

Группа «Умничкки» 

 

 

Физкультурный 

зал 

 
 


