
 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО:  

Приказом МОБУ «СОШ «Кудровский 

ЦО №1» 

от 30.08.2022 г № 328 - од 

Расписание физкультурных занятий на холодный период 

2022 - 2023 учебного года 

Д
ен

ь 

н
ед

ел
и

 Утренняя гимнастика 

 

Утро 

Физкультурное 

занятие 

Физкультурное 

занятие 

Бассейн 

Вечер 

Физкультурный 

досуг 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Группа Тучки 

Группа Колокольчики 

Группа Осьминожки 
8.00 – 8.10 

Группа Светлячки 

Группа Пчёлки 

8.10-.8.20 
Группа Дельфинчики 

Группа Незабудки 

8.20- 8.30 

Группа Дельфинчики         

9.00 -9.20 

Группа Светлячки 

 9.30 - 10.00 

Группа Пчёлки 

 10.20 - 10.50 

Группа Незабудки 

 11.00 - 11.30 

 Группа Тучки 

15.40.16.00 (2) 

Группа Светлячки  

16.10-16.35 (2) 

В
то

р
н

и
к
 

Группа Тучки 

Группа Колокольчики 

Группа Осьминожки 
8.00 – 8.10 

Группа Светлячки 

Группа Пчёлки 

8.10-.8.20 
Группа Дельфинчики 

Группа Незабудки 

8.20- 8.30 

Группа Капельки 

9.00 – 9.15 

Группа Тучки 

09.25 – 09.50 

Группа Колокольчики 

10.00 – 10.25 

Группа Осьминожки 

10.35.-11.00 

 

 

Группа  Капельки 

10.00-11.00 

Группа Дельфинчики 

11.00 – 12.00 

 

Группа 

Колокольчики 

15.40.16.00 (2) 

Группа Пчёлки 

16.10-16.35 (2) 

Группа Незабудки 

15.40.16.05 (3) 

С
р
ед

а 

Группа Тучки 

Группа Колокольчики 

Группа Осьминожки 
8.00 – 8.10 

Группа Светлячки 

Группа Пчёлки 

8.10-.8.20 
Группа Дельфинчики 

Группа Незабудки 

8.20- 8.30 

 Группа Тучки 

09:00-10:00 

Группа  Колокольчики 

10.00-11.00 

Группа Осьминожки 

11.00 – 12.00 

 

Группа Дельфинчики 

15.40.15.55 (2) 

Группа Капельки 

16.10-16.40 (2) 

Группа Осьминожки 

15.40.16.00 (1) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Группа Тучки 

Группа Колокольчики 

Группа Осьминожки 
8.00 – 8.10 

Группа Светлячки 

Группа Пчёлки 

8.10-.8.20 
Группа Дельфинчики 

Группа Незабудки 

8.20- 8.30 

Группа Капельки 

9.00 – 9.15 

Группа Тучки 

09.25 – 09.50 

Группа Колокольчики 

10.00 – 10.25 

Группа Осьминожки 

10.35.-11.00 

 

Группа Светлячки 

  09.00 – 10.00 

Группа Пчёлки 

10.00 – 11.00 

Группа Незабудки 

  11.00 – 12.00 

 

 

 

  
  
  
П

я
тн

и
ц

а 

Группа Тучки 

Группа Колокольчики 
Группа Дельфинчики 

8.00 – 8.10 

Группа Светлячки 

Группа Пчёлки 
8.10-.8.20 

Группа Дельфинчики 

Группа Незабудки 

8.20- 8.30 

Группа Дельфинчики         

9.00 -9.20 

Группа Светлячки 

 9.30 - 10.00 

Группа Пчёлки 

 10.10 - 10.40 

Группа Незабудки 

 10.50 - 11.20 

  

*в хорошую, теплую погоду все совместная деятельность воспитанников с инструктором по физической 

культуре может быть проведена на улице. 

 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО:  

Приказом МОБУ «СОШ «Кудровский 

ЦО №1» 

от 30.08.2022 г № 328 - од 

Расписание физкультурных занятий на холодный период 

2022 - 2023 учебного года 

 

 

Д
ен

ь 

н
ед

ел
и

 Физкультурное занятие 

Бассейн 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

В
то

р
н

и
к
 

Группа Капельки  

  10.00 – 11.00 

Группа Дельфинчики 

11.00 – 12.00 

 

 

С
р
ед

а 

Группа Тучки 

09:00-10:00 

Группа Колокольчики   

10.00-11.00 

Группа Осьминожки 

11.00 – 12.00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Группа Светлячки 

09.00 – 10.00 

Группа Пчёлки 

 10.00 – 11.00 

Группа Незабудки 

  11.00 – 12.00 

 

П
я
тн

и
ц

а 

 

 

 

 

 


