
 УТВЕРЖДЕНО:  

Приказом МОБУ  

«СОШ «Кудровский ЦО №1» 

от 30.08.2022 г № 328 

 Расписание                                                                                

физкультурных занятий на период 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Физкультурное занятие Физкультурное занятие на 

улице 

Понедельник 09.00 – 09.25 «Радуга»                          

09.35 – 10.00 «Знайки»                            

10.20 –10.50 «Улыбка»                             

11.00 – 11.30 «Следопыты» 

Вторник 09.00 – 09.20 «Ягодки»                    

09.30 – 09.50 «Бусинки»                   

10.20 – 10.50 «Следопыты» 

11.00 – 11.20 «Сказка»                            

11.30 – 12.00 «Любознайки» 

Среда 09.00 – 09.20 «Сказка»                         

09.35 – 10.00 «Знайки»                       

10.10 – 10.35 «Радуга»                       

11.00 – 11.20 «Бусинки»                     

11.30 – 11.50 «Ягодки»        

Четверг 09.00 –09.30 «Любознайки»                

09.40 – 10.10 «Следопыты»                     

10.20 – 10.50 «Улыбка»                                                   

11.00 – 11.25 «Знайки»                        

11.35 – 12.00 «Радуга»                              

Пятница 09.00 – 09.20 «Бусинки»                          

09.30 – 09.50 «Сказка»                                                  

10.00 – 10.20 «Ягодки»                                                      

10.30 – 11.00 «Любознайки»                                  

11.00 – 11.30 «Улыбка»                             



 УТВЕРЖДЕНО:  

Приказом МОБУ  

«СОШ «Кудровский ЦО №1» 

от 30.08.2022 г № 328 

 

Физкультурный досуг (1 раз в месяц) 

День недели                  

Вторник 

Время проведения Группа 

1 неделя месяца                   15.40 – 16.00                          

16.15 – 16.35  

«Ягодки»                 

«Бусинки»                                      

2 неделя месяца                     

 
15.40 – 16.00                                                                                

16.15 – 16.35 

«Знайки»                                         

«Радуга» 

3 неделя месяца 15.40 – 16.00                        

16.15 – 16.35                                                                                

«Следопыты» 

«Любознайки»  

4 неделя месяца 15.40 – 16.00                         

16.15 – 16.35                                                                                                       

«Улыбка»                        

«Сказка» 

 

 


