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Texuouno-
Beixon, BuramuHs! MunepaibHbie
rirsecKas M | o benku Kupst Yriesos
o peLenTypsl
r HOpMAaTHB- o DuepreTu- BewecTBa (Mr)
HaumeHoBanne Hasl TOKyMeH gecKas IeH-
Tauus rexuonoru- Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKall.
(cGopim YECKOH KapThl B, c A E Ca p Mg Fe
perentyp) T T T
1 nenn
1 3aBTpak
Karna rnueHn4Has MOJIOYHAst ¢ MacJIOM CJIUBOYHBIM 200/5 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrepbpon ¢ maciom 35(30/5) 2008 1 2,42 4,55 14,54 108 0,05 0,04 0,56 9,3 29,1 9,9 0,62
Kakao ¢ Mos10kOM 180 2016 416 2,61 2,25 22,32 120,6 0,036 0,9 0,009 108,9 81 12,6 0,9
Hroro 3aBTpak: 12,26 15,06 68,86 458,60 0,23 2,19 0,10 1,33 265,30 298,10 59,90 4,10
II 3aBTpak
Coxk (ppyKkTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpaK: 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
CanaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM C MACIIOM PaCTHTEIBHBIM 60 2016 34 0,9 6 54 85 0 0,075 0,0075 0,06 21 139 30 2,1
Cyn kapTodebHbIi ¢ MAKapOHHBIMH M3IETHAMH 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Tyssiiu MACHOIA U3 TOBSIIMHBI 70(35/35) 2008 259 10,99 11,13 2,17 152,6 0,028 0,7 0,007 1,54 9,8 105 14 1,4
Kamra rpeuneBas paccbimuarast 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komror 13 cyxohpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIi, 060TalIeHHbI#H 40 ™ K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 21,40 23,78 102,07 721,40 0,28 718 0,21 3,60 84,86 418,50 108,60 7,13
Moapuux
bynouka "[Iomatussis" MOJOYHas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Hroro: 4,97 7,53 37,35 230,80 0,07 0,20 0,00 2,80 22,88 44,80 17,84 1,08
Vkuu
Tlevens 110 CTPOraHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc oTBapHoii 150 2008 324 3,4 6,3 32,8 203 0,02 14,4 6,2 3,6 15,54 256 16,6 55
KoMIoT u3 CBEKHX S0JI0K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
baton Hape3HO# W3 MIICHUYHOH MYKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 19,51 15,31 75,09 525,50 0,28 31,20 11,80 4,80 54,24 522,70 46,40 12,20
HToro 3a 1eHb: 58,64 61,78 293,27 1979,30 0,86 42,77 12,12 12,63 430,28 1291,10 236,74 25,91
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Beixon, Buramuns Munepainbubie
Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
T HOpMaTHB- | petierType! DHepreTH- (r) BemiecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHONOTH-
‘”gHII/IS{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
r r r
2 IeHb
13aBTpak
Kama mo7104Ha1 MUCHHAs ¢ THIKBOF 1 MacTIOM 200/5 2008 185 7 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CIIMBOYHBIM
Bytep6pos ¢ CHIpOM 1 MaciaoM 20/15/5 2008 3 53 8,8 22,4 154,6 0,04 0,08 3,7 137,3 94,7 10,3 0,5
Kodpeiinplii HAMUTOK € MOJIOKOM 180 2016 414 1,35 1,17 20,16 84,59 0,018 0,9 0,009 54,9 40,5 6,3 0,9
Hroro: 13,65 17,97 79,56 487,19 0,23 7,35 0,31 5,76 276,20 260,20 55,30 2,69
11 3aBTpak
S1610K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
HUroro: 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypert coNeHbIi KyCOYKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
bopu ¢ kaprodenem u cMeraHoit 200/5 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
ITrope kaprodenpHoe 150 2008 335 31 54 20,3 137 0,135 5 0,05 0,16 47 85,01 29 1,108
Pri6a mo-nonsckn 50/50 2008 228/378 12,92 21,22 0,4 276,4 0,044 1,6 0,22 0,76 20,4 126,4 4,8 0,76
Komror u3 kyparu 180 2008 401 0,9 0,09 30,7 128 0,02 0 0,02 0,99 29,7 56,3 18,9 0,63
X1e6 prKaHO-IIIICHIYHBIIT, 000raeHHBIIT 40 W K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 22,58 31,89 84,60 742,90 0,37 22,00 0,56 4,16 160,30 455,36 91,20 5,64
Moapuux
MoJioKo KHIIsT9eHOe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Tpstankn 30 K/K K/K 1,8 1,4 22,5 109,8 0,024 0,72 33 15 2,7 0,24
HUroro: 7,90 6,60 32,59 222,80 0,10 3,00 0,02 0,72 255,30 203,70 31,60 2,24
Vkun
Kornera pybienas u3 nTHist 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
MaxkapoHHbI€ U3/IeNIHsl OTBAPHbIE 150 2008 331 55 4,8 31,8 191 0,06 0,03 0,8 11 36 7 0,8
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Barou Hape3HO# U3 MUICHHYHON MyKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 19,47 14,89 66,49 481,80 0,19 0,71 0,07 3,44 43,50 128,70 34,90 2,85
Hroro 3a feHb: 64,00 71,75 273,04 1981,69 0,92 43,06 0,96 14,28 751,30 1058,96 222,00 15,62
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Beixon, Buramuns Munepainbubie
Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
r HOpMAaTHB- ® PELCITTYPEL DHepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ﬂOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘”gHII/IS{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
3 neHn
13aBTpak
Katia rpedHeBasi MOJIOYHAsi C MAcJIOM CIIHBOYHBIM 200/5 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Bytep6pon ¢ maciom 35(30/5) 2008 1 2,42 4,55 14,54 108 0,05 0,04 0,56 9,3 29,1 9,9 0,62
Yaii ¢ caxapom 180 2016 411 0,5 0,02 10 36 0,2 10 2,5 1,3 0,26
HUroro: 10,32 12,47 54,54 365,00 0,20 131 0,08 1,00 127,30 228,10 105,60 4,21
II 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
HUroro: 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa cBekonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconbHHK O cMeTaHO# 200/5 2008 91 2,64 4,56 11,44 97,6 0,07 6,4 1,2 0,2 27 53 21 0,8
Kotnera msicHas 70 2008 272 10,03 8,52 3,97 134,2 0,047 0,058 0,58 14 106,17 11,7 1,2
Miope pososoc (Kapr. miope ¢ MOPKOBLIO i CIIE. 130 2008 125 26 3,05 115 105 011 14,21 05 02 34,27 76,47 28,79 0,89
Macjom)
Komror 13 cyxohpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
XaeG pacaro-nuieiuikii, oSoraueriii 40 KK K/K 2,72 0,32 17 %0 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 20,63 20,59 78,57 609,80 0,36 2511 1,78 4,29 123,87 319,14 96,99 6,02
Moapuux
Kedup 200 2008 435 58 5 8 106 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Ieuense 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 125,13 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Hroro: 8,05 6,54 30,47 231,13 0,10 1,40 0,00 0,00 246,00 200,70 31,90 0,50
Vkun
CanaT 13 3eJICHOTO TOPOIIKA C TyKOM 60 K/K K/K 1,74 3,72 39 55 0,06 5,9 0,027 1,7 12,24 24,17 12 0,42
OmiieT HaTypaJbHbII 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Barou Hape3HO# U3 MUICHHYHON MyKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 19,21 25,01 32,29 451,80 0,20 6,37 0,06 5,70 145,14 302,07 42,43 4,14
Hroro 3a neHb: 58,71 64,71 205,77 1700,73 0,88 36,19 1,92 11,09 645,31 1057,01 280,92 16,27
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Beixon, Buramuns Munepainbubie
Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
r HOpMAaTHB- ® PELCITTYPEL DHepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘”gHII/IS{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
4 1eHb
13aBTpak
Kamia MaHHast MOJIOYHAsI ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 2008 189 5,06 6,8 27,28 173 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
Bytep6pos ¢ CHIpOM 1 MaciaoM 20/15/5 2008 3 53 8,8 22,4 154,6 0,04 0,08 3,7 137,3 94,7 10,3 0,5
Kaxkao ¢ Mosokom 180 2016 416 2,61 2,25 22,32 120,6 0,036 0,9 0,009 108,9 81 12,6 0,9
Hroro: 12,97 17,85 72,00 448,20 0,14 1,90 0,14 4,10 352,20 263,70 37,81 1,74
II 3aBTpak
banan 100 2008 386 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Oben
Hkpa MopKoBHast 60 2008 56 1 4,52 4,09 64 0,03 2,4 0,09 2,3 17,9 32,8 19,8 0,5
111 13 cBexXeil KamycThl ¢ kKapTodeneM Co CMeTaHOit 200/5 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITeueHouHbBIE OMABN 80 2008 290 15,35 15,32 10,45 194 0,26 21,1 5,4 4,1 13,14 250 16 6,4
Puc orBapHOit 135 2008 324 3,33 5,67 29,52 182,7 0,018 0,045 0,27 2,7 54,9 17,1 0,54
KomMmroT u3 cBexux s1610k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
1€ pacario- mueHirwbif, oGorameHHol 40 K K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 348 7,6 16
MHUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 25,02 25,93 88,96 701,40 0,47 44,70 5,74 7,86 82,44 418,50 81,70 10,54
Mosnnuk
MOoII0KO KUIISTYEHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
bynouka "[Iomatussis" MOJOYHas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Hroro: 10,47 1271 36,44 303,80 0,15 3,00 0,02 2,80 263,88 230,70 45,34 2,78
Vkuu
Canat 13 CBEKJIbI OTBAPHOMN C MACIOM PACTHTEIBHBIM 60 2016 34 0,9 6 5,4 85 0 0,075 0,0075 0,06 21 139 30 2,1
TL10B U3 Quie nTULB! 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
barton Hape3HO# W3 MIICHUYHOH MYKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Hroro: 22,47 27,19 64,09 584,80 0,15 13,48 0,28 5,76 78,50 362,30 83,33 5,40
HToro 3a 1eHb: 72,43 84,18 282,49 2134,20 0,95 73,08 6,19 20,92 785,02 1303,20 290,18 21,06
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Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
T HOpMaTHB- | petierType! DHepreTH- (r) BemiecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,EIOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘Tﬁaum{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
5 1eHb
13aBTpak
ITyauHr 13 TBOPOTa C COYCOM MOJIOYHBIM 140/60 2016 249 22,08 16,8 40,7 401,6 0,09 0 0,038 0,84 220,8 293,6 37 1,9
Byrep6pon ¢ maciom 35(30/5) 2008 1 2,42 4,55 14,54 108 0,05 0,04 0,56 9,3 29,1 9,9 0,62
KodeiiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 1,35 1,17 20,16 84,59 0,018 0,9 0,009 54,9 40,5 6,3 0,9
Hroro: 25,85 22,52 75,40 594,19 0,16 0,90 0,09 1,40 285,00 363,20 53,20 3,42
II 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
HUroro: 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canat 13 MOPKOBH H 0JI0K 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
CyIi OBOIIHO#T €O CMETaHO# 200/5 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Kapkoe no-gomarsemy 180 2008 258 19,32 18,9 16,08 320,4 0,12 6 0,012 2,65 24,5 228 43,2 3,6
Komror 13 cyxohpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 3 0,9
X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIi, 000TalleHHbI#H 40 ™ K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 24,63 23,62 72,02 649,70 0,32 21,87 341 4,28 88,60 343,70 82,00 7,44
Moapuux
Kedup 200 2008 435 58 5 8 106 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Teuenne 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 125,13 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Hroro: 8,05 6,54 30,47 231,13 0,10 1,40 0,00 0,00 246,00 200,70 31,90 0,50
Vkun
Pyner MsCHO# ¢ siiioM 70 2008 282 10,03 8,5 4 134,2 0,07 0,8 0,08 0,8 20,04 152 16,7 1,67
ITrope kapTodemproe 150 2008 335 31 5,4 20,3 137 0,135 5 0,05 0,16 47 85,01 29 1,108
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
barton Hape3HO# W3 MIICHUYHOH MYKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 16,10 14,19 49,79 382,00 0,27 6,00 0,13 1,26 84,94 265,91 57,00 3,68
HToro 3a 1eHb: 75,13 66,97 237,58 1900,02 0,86 32,17 3,63 7,04 707,54 1180,51 228,10 16,44




ﬂByXHeﬂeJ’leOe UHK/JIAYHOE cﬁaﬂancnponannoe MEHIO 6]0}1)KQTHOF0 NHUTAHUSA TOPHAYHX 3ABTPAKOB, 068110]3, NOJIIHUKOB, YKMHOB VISl OPraHU3alM1 IUTaHUA

BOCIHTAHHHKOB BO3PACTHOI Ipynnel ¢ 3-7 JieT 06pa3oBaTe/IbHBIX YUP

PeaM3yI0IHX 0CHOBHYIO 00111€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrPAMMY J0IIKOJILHOT0 06pa3oBaHus, croumMocThio 200 pyo. 00 kom.

it Beeso.

0

P

Beixon, Buramuns Munepainbubie
Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
r HOpMAaTHB- ® PELCITTYPEL DHepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘”gHII/IS{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
6 1eHb
13aBTpak
Kaura "/Ipyx0a" MOJIOYHast KUJKasi C MACIOM CIIMBOYHBIM 200/5 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
Bytep6pos ¢ CHIpOM 1 MaciaoM 20/15/5 2008 3 53 8,8 22,4 154,6 0,04 0,08 3,7 137,3 94,7 10,3 0,5
Yaii ¢ caxapom 180 2016 411 0,5 0,02 10 36 0,2 10 2,5 1,3 0,26
HUroro: 12,21 19,12 60,10 418,60 0,17 2,90 0,19 3,97 329,30 269,20 56,90 0,76
II 3aBTpak
Banan 100 2008 386 15 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Oben
CaJiaT U3 3eJICHOTO TOPOIIKa C JTyKOM 50 K/K K/K 1,45 3,1 3,2 4,6 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
Cym peIOHBII PACCONBHUK CO CMETAHOIT 200/5 2008 91 9,52 4,8 11,44 127 0,09 6,4 0,2 0,4 42,16 126,7 24,08 1,02
Kotnera pybnenas U3 nTuist 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Karma rpeynesas pacceimyartas 130 2008 323 3,13 4 329 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Kowmnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xael pacaro-nuiciiiibif, oSoraueibilt 40 K/K K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 28,36 22,11 102,34 698,60 0,37 11,81 0,30 591 102,62 344,00 95,28 5,35
Monnnuk
bynouka "[Iomatussis" MOJOYHas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Mosoko KumsteHOe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 10,47 12,71 36,44 303,80 0,15 3,00 0,02 2,80 263,88 230,70 45,34 2,78
Vkuu
Hkpa cBekoIbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
MaxkapoHsb! 3alIeYeHHBIEC C CBIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Barou Hape3HO# U3 MUICHHYHON MyKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 15,54 13,04 73,15 470,80 0,17 4,80 0,08 11,77 205,60 222,90 42,11 3,00
Hroro 3a neHb: 68,08 67,48 293,03 1987,80 0,90 32,51 0,61 24,85 909,40 1094,80 281,63 12,49
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Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
T HOpMaTHB- | petierType! DHepreTH- (r) BemiecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘Tﬁaum{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGopruk B c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
7 nenb
13aBTpak
Katia rpedHeBasi MOJIOYHAsi C MAcJIOM CIIHBOYHBIM 200/5 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pon ¢ maciom 35(30/5) 2008 1 2,42 4,55 14,54 108 0,05 0,04 0,56 9,3 29,1 9,9 0,62
Kaxkao ¢ Mosokom 180 2016 416 2,61 2,25 22,32 120,6 0,036 0,9 0,009 108,9 81 12,6 0,9
Hroro: 12,43 14,70 66,86 449,60 0,24 2,01 0,09 1,00 226,20 306,60 116,90 4,85
11 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa MopKoBHast 60 2008 56 1 4,52 4,09 64 0,03 2,4 0,09 2,3 17,9 32,8 19,8 0,5
Bopi ¢ kapTodenem 1 cMeTaHON Ha MICHOM Oy/IbOHE 200/5 2008 7 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekaHka kapToenabHas ¢ OTBAPHBIM MICOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
KoMrioT 13 cBeXHX A6/10K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIi, 060TalIeHHbIH 40 W K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 22,19 26,35 84,57 716,34 0,40 31,28 0,30 7,96 93,32 315,04 104,60 6,92
Moapuux
Kedup 200 2008 435 58 5 8 106 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Tpstankn 30 K/K K/K 1,8 1,4 22,5 109,8 0,024 0,72 33 15 2,7 0,24
Hroro: 7,60 6,40 30,50 215,80 0,10 1,40 0,00 0,72 243,30 195,00 30,70 0,44
Yikun
Orypell coJeHblH KyCOUKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
OMJIeT HaTypasIbHBII 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
barton Hape3HO# W3 MIICHUYHOH MYKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 17,63 21,29 31,99 403,30 0,15 7,87 0,12 513 152,90 375,55 38,13
Hroro 3a 1enb: 60,35 68,84 223,82 1828,04 0,90 44,56 0,51 14,91 718,72 1199,19 294,33 13,61




ﬂByXHeﬂeJ’leOe UHK/JIAYHOE cﬁaﬂancnponannoe MEHIO 6]0}1)KQTHOF0 NHUTAHUSA TOPHAYHX 3ABTPAKOB, 068110]3, NOJIIHUKOB, YKMHOB VISl OPraHU3alM1 IUTaHUA

BOCIHTAHHHKOB BO3PACTHOI Ipynnel ¢ 3-7 JieT 06pa3oBaTe/IbHBIX YUP

PeaM3yI0IHX 0CHOBHYIO 00111€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrPAMMY J0IIKOJILHOT0 06pa3oBaHus, croumMocThio 200 pyo. 00 kom.

it Beeso.

0

P

Beixon, Buramuns Munepainbubie
Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
T HOpMaTHB- | petierType! DHepreTH- (r) BemiecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ﬂOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘”gHII/IS{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
8 neHn
13aBTpak
Katira prcoBast MOJIOUHAs ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 200/5 2008 189 52 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Bytep6pos ¢ CHIpOM 1 MaciaoM 20/15/5 2008 3 53 8,8 22,4 154,6 0,04 0,08 3,7 137,3 94,7 10,3 0,5
Kodpeiinplii HAMUTOK € MOJIOKOM 180 2016 414 1,35 1,17 20,16 84,59 0,018 0,9 0,009 54,9 40,5 6,3 0,9
Hroro: 11,85 18,37 71,16 450,19 0,11 2,23 0,14 4,20 330,20 271,90 46,20 2,73
11 3aBTpak
banan 100 2008 386 15 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Oben
CanaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI C MACIIOM PACTHTENbHBIM 60 2016 34 0,9 6 5,4 85 0 0,075 0,0075 0,06 21 139 30 2,1
Cyn kapTo(eTbHbI ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'peHKH NiueHUYHbIE 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
Kotnera msicHas 70 2008 272 10,03 8,52 3,97 134,2 0,047 0,058 0,58 14 106,17 11,7 1,2
Puc orapuoit 135 2008 324 3,33 5,67 29,52 182,7 0,018 0,045 0,27 2,7 54,9 17,1 0,54
Komror u3 kyparu 180 2008 401 0,9 0,09 30,7 128 0,02 0 0,02 0,99 29,7 56,3 18,9 0,63
X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIi, 060TalIeHHbI#H 40 W K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 24,83 24,54 117,59 809,38 0,43 9,40 0,33 3,68 107,80 482,33 117,80 8,17
Monnnuk
Ieuense 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 125,13 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Kakao ¢ MosiokomM 200 2016 416 2,9 2,5 134 120,6 0,04 1 0,01 121 90 14 1
Hroro: 5,15 4,04 156,47 245,73 0,06 1,00 0,01 0,00 127,00 110,70 17,90 1,30
Vxun
CBIPHUKH TBOPOJKHBIE CO CTYLIICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Yaii ¢ caxapom 180 2016 411 0,5 0,02 10 36 0,2 10 2,5 1,3 0,26
Hroro: 19,60 15,22 23,50 303,00 0,06 0,20 0,10 2,70 184,00 239,50 26,30 1,16
Hroro 3a neHb: 62,93 62,67 389,72 1904,30 0,70 22,83 0,60 10,98 757,00 1132,43 250,20 13,96
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Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
r HOpMAaTHB- ® PELCITTYPEL DHepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ﬂOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHONOTH-
‘”gHII/IS{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
r r r
9 1eHn
13aBTpak
Kama 3 xz10mes oBCAHBIX "I epKysec” co CIMBOUHbBIM 200/5 2008 184 6,8 10 25,1 217 0,16 1,33 0,05 03 145 231 54,5 2,7
Macjiom
Slitiio BapeHOE 12 2008 213 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,05 0,1 11 38,5 2,5 0,5
byrep6poa ¢ maciom 35( 30/5) 2008 1 2,42 4,55 14,54 108 0,05 0,04 0,56 9,3 29,1 9,9 0,62
Yaii ¢ caxapom 180 2016 411 0,5 0,02 10 36 0,2 10 2,5 1,3 0,26
Hroro: 12,27 16,87 49,79 392,50 0,23 1,53 0,14 0,96 175,30 301,10 68,20 4,08
11 3aBTpak
Coxk pykToBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
HUroro: 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa MOpKOBHAs 60 2008 56 1 4,52 4,09 64 0,03 2,4 0,09 2,3 17,9 32,8 19,8 0,5
11 13 cBexeit KamycThbl ¢ KapTo(eneM co CMeTaHoit 200/5 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
1108 U3 (ute nTHIB 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Kowmnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
1€ pacario- mueHiniwbif, oGorameHHol 40 Kk K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 348 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTaMH
HUroro: 25,34 25,79 89,29 743,00 0,29 33,20 0,57 9,32 118,80 325,10 101,43 573
Mosnnuk
Kedup 200 2008 435 58 5 8 106 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Bynouxa "/lomaninss" MonouHast 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Hroro: 10,17 12,51 34,35 296,80 0,15 1,40 0,00 2,80 251,88 222,00 44,44 0,98
Yikun
Canat 13 3eJICHOTO TOPOIIKA € TyKOM 50 K/K K/K 1,45 3,1 3,2 4,6 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
MakapoHsI 3aIIeYeHHBIC C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Barou Hape3HO# U3 NUICHHYHON MyKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Hroro: 13,15 10,64 63,39 361,40 0,18 5,18 0,08 9,73 165,80 198,00 35,73 1,90
Hroro 3a neHb: 61,43 65,91 246,72 1836,70 0,86 43,31 0,79 22,91 714,78 1053,20 253,80 14,09
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Texnono-
e M benkn JKupsr YrneBoast
T HOpMaTHB- | petierType! DHepreTH- (r) BemiecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecCKas LCH-
TEXHOIIOTH-
‘Tﬁaum{ "eckoit KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKall.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp)
T T T
10 nenn
13aBTpak
Kamia MaHHast MOJIOYHAsI ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 2008 189 6,1 8,2 29,8 209 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep6pon ¢ maciom 35(30/5) 2008 1 2,42 4,55 14,54 108 0,05 0,04 0,56 9,3 29,1 9,9 0,62
KodeiiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 1,35 1,17 20,16 84,59 0,018 0,9 0,009 54,9 40,5 6,3 0,9
Hroro: 9,87 13,92 64,50 401,59 0,15 2,20 0,12 1,06 205,20 186,60 36,00 1,97
II 3aBTpak
s16moxo 100 2008 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa cBekonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyri 0BOIHO# €O cMeTaHOIt Ha MsICHOM OyJIbOHE 200/5 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tomy61ibI JIeHHBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KomMmroT u3 cBexux s16J10k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xneb pikaHO-NIICHHYHBIH, 000TaleHHBIH 20 WK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 22,38 28,00 60,11 608,70 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Moapuux
Ieuense 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 125,13 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Kakao ¢ Mosiokom 200 2016 416 2,9 2,5 134 120,6 0,04 1 0,01 121 90 14 1
Hroro: 5,15 4,04 156,47 245,73 0,06 1,00 0,01 0,00 127,00 110,70 17,90 1,30
Yikun
Kornetsi(6urouxn) peidHbIe 70 2016 260 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
ITiope kaprodesnbroe 150 2008 335 31 54 20,3 137 0,135 5 0,05 0,16 47 85,01 29 1,108
Yaii ¢ caxapom 200 2016 411 0,6 0,02 11 40 0,2 11 2,8 1,4 0,3
Barou Hape3HO# U3 NUICHHYHON MyKH B/C 30 K/K K/K 2,37 0,27 14,49 70,8 0,06 0,3 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 17,17 12,37 47,93 360,80 0,27 7,52 0,05 3,53 120,84 278,41 65,14 2,55
Hroro 3a neHb: 54,97 58,73 338,81 1663,82 0,77 65,72 3,91 12,28 605,13 892,41 210,71 14,88
Hroro 3a 10 aueii cpexusis: 63,67 67,30 278,43 1891,66 0,86 43,62 3,12 15,19 702,45 1126,28 254,86 16,43
Cpennsisi coanancupoBannocTs 3a 10 aneii 1,00 1,00 4,00
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