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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10 классы) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр образования №1»  

(МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1») 

на 2023-2024 учебный год 

(реализация требований ФГОС СОО, утвержденного приказом  

Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план среднего общего образования МОБУ СОШ «Кудровский ЦО № 

1» (далее — учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 

413»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного   государственного   санитарного   врача   РФ   

от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 371; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» 

 Уставом МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1». 

 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 



отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (далее – ЧФУ), определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2516 часов. 

Учебная неделя шестидневная, максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 37 часов в 

неделю. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский)» и «Информатика» осуществляется деление на две группы с учетом 



норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1» обеспечивает реализацию учебных 

планов 4-х профилей обучения: технологического, естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического.  

При реализации учебных планов перечисленных профилей обучения 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений всех 

реализуемых профилей, отводится 2 часа на изучение предмета русский язык, в 

целях полноценного овладения культурой речи во всех её аспектах (нормативном, 

коммуникативном и этическом), и развития и совершенствования 

коммуникативных умений и навыков в учебно-научной, официально-деловой, 

социально-бытовой, социально-             культурной сферах общения; формирования 

готовности к речевому взаимодействию и взаимопониманию в учебной и 

практической деятельности .  

 

По каждому предмету и курсу учебного плана обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация проводится во всех 

классах с 22 апреля 2024 года по   16 мая 2024 года без прекращения образовательной 

деятельности: 

 
Предметы  Форма аттестации 

Русский язык Тестовая работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

Алгебра и начала математического анализа 

Комплексная контрольная работа Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физическая культура Зачет  

Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. 

 

 

 

 



Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне содержатся учебные предметы и курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика»: алгебра и начала 

математического анализа (4 часа), геометрия (3 часа), вероятность и статистика (1 

час), информатика (3 часа, в том числе 2 часа из ЧФУ) и «Естественно-научные 

предметы»: физика (5 часов).  
 

Учебный план технологического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов на 

уровень 

СОО 
10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика У 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО 33 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Информатика У 2 3 170 

ВСЕГО ЧАСОВ 37 37 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

37 37 2516 

Курсы внеурочной деятельности* 9,28 8,25 630 

Разговоры о важном 1 1 68 

Клубные встречи (организованное тематическое и 

свободное общения старшеклассников) 

1 1 68 



Учебные собрания по проблемам организации учебного 

процесса 

0,25 0,25 17 

Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации 

1 1 68 

Поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования 

0,03 0 1 

Клуб любителей физики 2 2 136 

Математическое моделирование 2 2 136 

Практическая информатика 2 2 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне содержатся учебные предметы из предметной области 

«Естественно-научные предметы»: химия (5 часов, в том числе 2 часа из ЧФУ) и 

биология (5 часов, в том числе 2 часа из ЧФУ).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений помимо 

предметов на углубленном уровне, представлена предметом информатика (1 час). 
 

Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов на 

уровень 

СОО 
10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО 31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Химия У 2 2 136 

Биология У 1 2 102 

ВСЕГО ЧАСОВ 37 37 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 2516 

Курсы внеурочной деятельности* 7,28 7,25 494 

Разговоры о важном 1 1 68 



Клубные встречи (организованное тематическое и 

свободное общения старшеклассников) 

1 1 68 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 

0,25 0,25 17 

Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации 

1 1 68 

Поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования 

0,03 0 1 

Клуб любителей химии 2 2 136 

Мир биологии 2 2 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне содержатся учебные предметы из предметных 

областей «Русский язык и литература»: литература (5 часов), «Общественно-научные 

предметы»: история (4 часа, в том числе 2 часа из ЧФУ), обществознание (4 часа, в 

том числе 2 часа из ЧФУ) и «Иностранные языки»: иностранный язык (английский) 

(5 часов). 
Учебный план гуманитарного профиля  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов на 

уровень 

СОО 
10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 2 2 136 

Обществознание У 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО 31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У  1 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 2 2 102 

Обществознание У 2 2 136 

ВСЕГО ЧАСОВ 37 37 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

37 37 2516 

Курсы внеурочной деятельности* 5,28 5,25 358 

Разговоры о важном 1 1 68 



Клубные встречи (организованное тематическое и 

свободное общения старшеклассников) 

1 1 68 

Учебные собрания по проблемам организации учебного 

процесса 

0,25 0,25 17 

Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации 

1 1 68 

Поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования 

0,03 0 1 

Мир истории 2 2 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне содержатся 

учебные предметы из предметной области «Общественно-научные предметы»: 

история (4 часа, в том числе 2 часа из ЧФУ), обществознание (4 часа), география (3 

часа). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений помимо 

предметов на углубленном уровне, представлена предметами иностранный язык 

(английский) (1 час), информатика (1 час). 
 

Учебный план социально-экономического профиля  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов на 

уровень 

СОО 
10 класс 

2023-2024 

11 класс 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География У 3 3 204 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО 31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 2 102 

Общественно- История У 2 2 136 



научные предметы 

ВСЕГО ЧАСОВ 37 37 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

37 37 2516 

Курсы внеурочной деятельности* 5,28 5,25 358 

Разговоры о важном 1 1 68 

Клубные встречи (организованное тематическое и 

свободное общения старшеклассников) 

1 1 68 

Учебные собрания по проблемам организации учебного 

процесса 

0,25 0,25 17 

Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации 

1 1 68 

Поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования 

0,03 0 1 

Мир истории 2 2 136 

 

*в учебном плане представлены только курсы внеурочной деятельности согласно 

пункту 33.1 ФГОС СОО Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы среднего общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности СОО. 
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