
План-сетка спортивной работы летнего лагеря 

«Семь столиц» (1 смена) 

 

№ Дата, время,  

место 

Мероприятия Ответственный 

 1 июня 

 

Вторник 

Зарядка. 

 Игровое время: футбол 
Учителя физической 

культуры 

 2 июня 

 

Среда 

 

Зарядка. 

 Игровое время: пионербол 
Учителя физической 

культуры 

 3 июня 

 

четверг 

 

Зарядка. 

Игровое время: баскетбол 
Учителя физической 

культуры 

 4 июня 

 

пятница 

 

День спорта. День здорового питания 
Утренняя зарядка 

Эстафеты. 

Легкоатлетический пробег «Колобок» 
 

Учителя физической 

культуры 

 7 июня 

 

понедельник 

 

Зарядка. 

 Игровое время: пионербол 
Учителя физической 

культуры 

 8 июня 

 

вторник 

 

 

Зарядка. 
Игровое время: флорбол 

Учителя физической 

культуры 

 9 июня 

 

среда 

 

Зарядка. 
Игровое время: футбол 

Учителя физической 

культуры 

 10 июня 

 

четверг 

День здоровья.  

Веселые старты. 

Утренняя зарядка 

Спортивные игры  

 

Учителя физической 

культуры 

 11 июня 

 

пятница 

 

Зарядка. 

Игровое время: баскетбол 

Учителя физической 

культуры 

 15 июня 

 

вторник 

 

Зарядка. 

Игровое время: эстафеты 

Учителя физической 

культуры 

 16 июня 

 

среда 

 

Зарядка. 

Турнир по футболу между отрядами. 

Учителя физической 

культуры 

 17 июня 

 

четверг 

 

Зарядка. 
Спортивные игры 

Учителя физической 
культуры 



План-сетка спортивной работы летнего лагеря 

«Семь столиц» (1 смена) 

 

 

 

 

 

 

 

 18 июня 

 

пятница 

 

Спортивный день. Международный 

Олимпийский день 

Утренняя зарядка 

Спортивные мероприятия «Чтобы здоровым, 

сильным быть, надо спорт любить!» 

 

Учителя физической 

культуры 

 21 июня 

 

понедельник 

 

Зарядка. 

Спортивные игры 

Учителя физической 

культуры 

 22 июня 

 

вторник 

 

Зарядка. 

Игровое время: Эстафеты 

Учителя физической 

культуры 

 23 июня 

 

Среда 

 

День ГТО. Веселые старты. 

Утренняя зарядка 

Спортивные состязания ГТО 

 

Учителя физической 

культуры 

 24 июня 

 

четверг 

Зарядка. Учителя физической 

культуры 

 25 июня 

 

пятница 

 

Зарядка. 

Фестиваль «Чирлидинг» 

Учителя физической 

культуры 

 28 июня 

 

понедельник 

 

Зарядка. 

Подвижные игры 

Учителя физической 

культуры 

 29 июня 

 

вторник 

 

Зарядка. 

Подвижные игры 

Учителя физической 

культуры 

 30 июня 

 

среда 

 

Зарядка. 

Спортивные игры  

Учителя физической 

культуры 


