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MCHIO TOPAYEro NUTAHKA (3ABTPAK, 06ex, nosuuK) ans obecnedcnus gereii 1 NOAPocTKos (12 NET M CTAPIIE) B ACTCKOM 0310POBHTE)

. Luews .
TlnwmeBbie BEmMECTBA Jueprern- Buramuup (mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr) Céopunk
Bec 6mona, ueckas
Mpuem nuu, nanmenosanne 6aoaa _. Beak, JKHDBL Vrsenomst CHHOCT r
" PEY ABT, [ . Bl C A E Ca P Mg Fe TKNe oA
r r r KKaJg H3AAHUS
3apTpak
BYTEPBPO/] C CBIPOM 40 5,14 7,4 12,9 149,70 0,017 0 0,07 0,35 120 76,4 6,2 0,27 3 2012
KAIIA PHCOBAS MOJIOYHAS 205 8,2 8,8 34 243,7 0,05 13 0,05 0,6 141 140 30,4 1,3 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,40 0,10 7,20 20,00 0 0 0 0 5 8 4 1 430 .~ 2008
SIBJIOKO CBEXXEE 120 0,5 0,5 12,16 56,16 0,03 12 0 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64 338 2011
KOH®ETBI LLIOKOJIO/THBIE 30 39 1,65 13,3 87,00 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8 w/ie
HToro 3a mpuem nmumm: 595 18,14 18,45 79,56 556,56 0,12 17,30 0,12 1,39 299,20 251,60 59,40 8,01
Oben
CAJIAT U3 CBEXXMX ITOMHWIOPOB C
JIYKOM 3EJIEHBIM 1 MACJIOM 100 1,0 9,7 438 101,3 0,05 24 0,15 5,1 30 24 18 1 22 2008
PACTHUTEJIbHBIM
CYTI KAPTO®EJILHBIA CO CIALKAM
EPLIEM C IITULIEA U 3EJIEHBIO 250/10/1 8,7 9.8 32,2 2278 0,012 9,8 0,012 0,16 129,4 129,4 24 1,5 96 2008
TETPYILIKH
BE®CTPOT AHOB U3 OTBAPHOM
OBSMHbI B CMETAHHOM COYCE 100 11,6 11,1 17,5 255,5 0,08 10 0,09 2,8 42,2 131,1 18,9 1,1 275 2016
KAIUA TPEYHEBA S PACCBIITYATASL 180 7.8 112 49,6 269,2 0,04 0 0,04 0,36 13,07 93,6 31,07 0,72 165 2012
KOMIIOT M3 CBEXXEMOPOXXEHHBIX SAT'O .
(KPHDKOBHIIK) 200 0,2 0,08 17,42 69,44 o..ow 0 0 L1 28 24 15 0,4 402,02 AKIT*
XJIEB PYKAHO-TILIEHWYHBINA
OBOTALEHHbIH 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 /i
Hroro 3a npuem nuuin: 870 31,50 42,28 135,42 979,24 0,27" 43,80 0,29 9,52 307,87 432,13 106,97 4,79
IMonauuk

BYJIOUKA "TBOPOXHAS" 100 11,80 11,85 46,80 258 0,04 . 0 0 22 56 48 30 0,8 479 2008
MOJIOKO B MH/I,YTIAK. 200 5,60 5,00 9,40 106,00 0,04 1,3 0,02 0,1 120 90 14 0,1 wie
HTOro 3a NpHemM muI: 300 17,40 16,85 56,20 364,00 0,08 1,30 0,02 2,30 176,00 138,00 44,00 0,90
Bcero 3a aens: 1765,00 67,04 77,58 271,18 1899,80




 Zpenn

Tmmessbie BewecTsa Duepreruue Buramuust (mr) Musepanbubie Bemecrsa (Mr)

I preM nuuH, NAMMEHOBAHME GmI0Aa _.”\.?“”ﬂ n“__n_h.h.qv TKNe Conx n3pauns

P Beaku, r HKupsl, r |Yraesoany, r W . 2 B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
BYTEPEPOJI C BAPEHO! CI'YIIEHKOM 45 4,45 2,7 18,97 123,25 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2 210/5 AKIT*
KAILIA I'EPKYJIECOBAS MOJIOUHASL 200 6,8 10,1 31,5 262,75 0,16 1,3 0,04 0,3 144,9 230,9 54,4 2.7 184 2008
KO®ENHBIN HAIIUTOK 200 1,50 1,30 56 24,00 0 1 0,01 0 61 45 7 1 432 2008
OT'YPT B MM/, YTIAK. 125 6,30 4,00 10,60 88,00 0,03 0,75 0,03 (1] 148,7 113,8 17,5 0,12 /e
CJIMBA CBEXAS 100 0,7 0,30 10 46 0,028 95 17 0,26 6 16 7 0,17 e
Hroro 3a npuem mpummu: 670,00 19,75 18,40 76,67 544,00 022 57,55 17,08 0,76 361,13 410,00 99,40 419
Oben
CAJIAT U3 PEIUCA C OT'YPLIOM CBEXHM
1 MACJIOM PACTUTEIHBIM 100 2,2 9,8 2,6 110,13 0,05 17,7 0,06 2,55 25,5 35,2 18,15 0,5 52,02 AKIT*
BOPIL{ C KAIIYCTOM 1 KAPTO®EJIEM,
CMETAHO¥ 1 3EJEHDIO IIETPYLIKH 250/10/1 11,1 12,4 30,9 293,42 0,02 20,77 0,007 0,009 53,4 0 289,50 1,6 57 2012
LUHULIEJIL PYBJIEHHBINA U3 ITTHLBI 100 12 13,4 30,9 237,31 0,1 16 0,13 3,6 82 164 38 2 314 2008
PUIC OTBAPHOM 180 4,4 7,6 384 252 0,02 0 0,06 0,36 3,6 73,2 22,8 0,7 325 2008
KOMITOT M3 CBEXXEMOPOXXEHHBIX STOJT
(EXEBUIKA) 200 0,2 0,08 17,42 69,44 0,02 0 0 L1 28 24 15 0,4 123 2007
XJIEB PXKAHO-TILIEHUYHBIH
OBOTALEHHBIA 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 KK
HTore 3a npHeM MHN: 870 32,10 43,68 134,12 1018,30 0,28 54,47 0,26 7,62 257,70 326,43 383,45 527
Tosanuk

CIIOBA OBbIKHOBEHHAS 100 10,8 10,3 43,2 251 0,12 0 0,02 0,16 16 58 10 0,8 464 2008
COK ®PYKTOBBIH B UHJ| YIT 200 1,00 0,00 25,40 120,00 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 442 2008
HToro 3a npuem nmum: 300 11,80 10,30 68,60 371,00 0,14 4,00 0,02 0,16 30,00 72,00 18,00 3,60
Bcero 3a aeHb: 1840 63,65 72,38 279,39 1933,30




Tmmessie Bemecrsa Duepreruye Buramuner (vr) MunepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca cKan
Tprem nHwy, naumenosanne 6moxa TKNe Ton m3pauus
nopuHH HEHHOCTh,
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoast, r i B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C CbIPOM 200 14,3 15,7 29,7 328 0,07 0 0,15 1,2 1414 126 13.7 1,2 207 2012
YA C JIMMOHOM 200/10 0,12 0,02 10,20 21,00 0 04 0 0 81,6 577 10,9 0,5 431 2008
3E®UP B ACCOPTUMEHTE 50 4,51 3,93 28,88 161,00 0,1 0,5 0 0 0,9 0,1 0,5 0 wic
TPYIUA CBEXASA 150 0,3 0,23 7,9 42,30 0 30,4 0 0,2 28 13,6 8,8 0,1 i
Hroro 3a mpuem muuu: 610 19,23 19,88 76,68 552,30 0,17 31,3 0,15 1,4 251,9 197,4 339 1,8
Oben
CAJIAT U3 CBEXXMX ITIOMHJIOPOB CO
CJIAJIKMM IIEPLIEM U MACJIOM 100 1,1 10,2 3,6 106 0,05 58 0,15 2l 20 22 15 0,38 25 2008
PACTHTEJIbHBIM
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAJICKHI CO
CMETAHOI 1 3EJIEHBIO 250/10/1 83 8,04 25,5 229,05 0,09 7,6 ) 0,18 0,23 34,9 772 26,74 0,9 76 2012
BUTOYKH PhIBHBIE (3AIIEYEHHBIE) C
COYCOM TOMATHbIM 100/30 15,2 10,8 26,3 239,4 18,09 16,3 2,34 0,75 34,7 15,7 9,7 0,5 80/364 2012/2008
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 4 6,8 31,08 216,4 0,13 0,9 0 0,28 96,8 174,6 84,9 2,8 321 2012
KOMIIOT U3 IVIOAOB CYIIEHHBIX
(KYPATA) 200 1 0,1 34,2 142 0,02 0 0,03 1,1 33 29 21 0,7 401 2008
XJIEB PYXAHO-TTIIEHWYHBIA
OBOT AIIEHHBII 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 K/ic
Hroro 3a mpuem nUIA: 900 31,80 36,34 134,58 988,85 18,45 82,8 2,7 7,46 284,6 348,53 157,34 W
Monauuk

BATPYIIIKA C IIOBUJIOM 100 6,3 6,9 52 247 0,09 0,05 0,26 0,13 20,20 51,6 13,40 1,24 453 2008
MOJIOKO B MH]I, YITAKOBKE 200 5,6 5 9,4 106 0,04 1,3 0,02 0,1 120 90 14 0,1 K/
HITOro 38 NpUEeM NHIM: 300 11,90 11,90 61,40 353,00 0,13 1,35 0,28 0,23 140,2 141,6 27,4 1,34
Wero sa AsiE: 1810 62,93 68,12 272,66 1894,15




4 nenss ,

TuueBbie BewecTsa Juepreruye Buramuus: (mr) Munepaasubie Benecrsa (Mr)
Tpuem nuwH, HAHMEHOBaHHE GI0Aa -”—M_a.”ﬂ m - :n_””””._.v TKNe Top u3panus
CJTKH, HPbL. s
N ’ N o |Yraesonwt,r| o0 B1 (o} A E Ca P Mg Fe
3apTpax

KAIIIA "SHTAPHAS" 200 6,9 10,9 24,5 204,1 0,16 1,6 0,05 0,5 113,6 179,3 49,6 3,6 187 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,90 2,50 21,1 133,9 0 1 0 0 1209 189 14 1 433 2008
OTYPT B MHJL, YIIAKOBKE 125 6,30 4,00 10,60 88,00 Khe

0,03 0,75 0,03 0 148,7 113,8 17,5 0,12
YEPEILHS CBEXAS 100 11 0,4 10,6 52 0,01 15 0,025 0,3 33 28 24 1,8 /K
BATOH OBOT ALIIEHHbIA 25 1,88 0,75 12,9 66 0,13 0 0 0,9 13,75 0 0 0,5 K/
Hroro 3a npuem nHuM: 650,00 19,08 18,55 79,70 544,00 0,33 18,35 0,11 1,70 429,95 510,10 105,10 7,02

Oben
BUHEIPET OWOEIOM 100 1,33 6,2 14,3 140 0,03 18,2 0,3 6,3 38 36 19 1,3 45 2012
CVYII-JIATIIA TOMALUHSIS C ITTULEH,
RITEHLIO ITETPYILKL 250/10/1 6,6 6,06 26 2242 0,4 6,6 0,22 0,4 22,9 0,11 53,6 0,9 86 2012
3PA3bI PYBJIEHHBIE 100 15,8 13,9 21 276 0,08 6 0,08 3,6 28,00 146 24,00 2 278 2008
KAITYCTA TYIIEHAS (CBEXAS) 180 6,5 7,08 26,7 134,7 0,05 43 0,14 0,5 129,6 84,8 41,6 1,6 346 2008
KHCEJb "SITOHBINA MUKC" (T OJTHOE .
ACCOPTH) 200 0,6 0,5 389 153 0,01 554 0 0,1 5 8,1 2,1 0,4 88,02 AKIT
XJIEB PYKAHO-TIEHIYHBIH
OBOLALEHHBIA 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 wlic
HToro 3a npHem nHIH: 870 33,03 34,14 140,80 983,90 0,64 129,20 0,74 10,90 288,70 305,04 140,30 6,27
Tonpnnxk
BYJIOUKA "BECHYIIKA" 100 10,55 11,85 473 260,7 0,1 33 0,05 1,16 18,3 55 10 0 773 2004
COK ®PYKTOBBIH B MHJL YII 200 1,00 0,00 25,40 120,00 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 442 2008
HTOro 3a npHeM NMHIH: 300 11,55 11,85 72,70 380,70 0,12 7,3 0,05 1,16 32,3 69 18 28
1820 63,66 64,54 293,20 1908,60

Beero 3a aenb:




ﬁ - ., Saens ,
IMumesble BEMECTBA Dueprernye Buramuubr (mr) Muuepanbhbie Bemecrsa (Mr)
Tlpuem numu, naumMeHosanue 6uoaa Macca cas TKNe Toa wapanus
:Oﬂ::: UEHHOCTD,
Beaku, r HKupsi, r | Yraesoabl, r| e B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
BYTEPEPO/] C JDKEMOM 55 251 3,93 28,88 161,00 0,03 11 0,04 0,55 11 19,2 6,8 0,4 2 2012
OMJIET HATYPAJIbHBIA 200 15,5 16,3 10,52 293,3 0,16 5 1,5 8,1 198 357 53,3 5 214 2008
YA C CAXAPOM 200 0,40 0,10 7,20 20,00 0 0 0 0 5 8 4 1 430 2008
BAHAH CBEXUI 200 2,14 0,71 30,00 192,00 0,08 20 0 08 16 56 84 1,2 K/
Hroro 3a npuem numK: 655,00 20,55 21,04 76,60 666,30 0,27 36,00 1,54 9,45 230,00 440,20 148,10 7,60
Oben
OI'YPEL] CBEXWH (ITOPLIIOHHO) 100 0,8 0,16 2,5 14 0,04 0,016 0,16 0,16 38,3 70 233 1 71 2011
CVII KAPTO®EJBHBIN C TOPOXOM U
PEHKAME 250/10 7,55 12,5 31,2 272,4 0,17 58 0,2 0,6 53,6 201 8,7 2,1 81 2012
DOPUKACE U3 OHJIE IITHLIBI 100 16,9 9 18,5 269 0,2 22,5 5,7 0,8 40 17,5 260 51 219 AKIT*
PYC [IPUITYIIEHHBIN C OBOIAMK 180 4 14,7 42,3 236,6 0,08 9,7 0 0,25 58,1 1,3 49,5 1,13 326 2008
KOMIIOT SIBJIOYHO-AITEJIbCUHOBbIH 200 0,2 0 25,7 104,0 0,00 3 0 0 7,40 9,00 5,00 0,10 29,05 AKII*
XJIEB PYKAHO-TIILEHNYHBIA
OBOTALLTEHHbIH 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 /i
HTOro 3a MpHeM NMUIH: 870 31,65 36,76 134,10 952,00 0,56 41,016 6,06 1,81 262,6 328,83 346,5 95
Mospnux

BYJIOUKA JOMAILLHSLS 100 10,7 11,85 25 2325 0,16 0 0 0,8 58 88 14 1 467 2008
MOJIOKO B MH/I, YIIAKOBKE 200 5,6 5 9,4 106 0,04 1,3 0,02 0,1 120 90 14 0,1 xfic
HToro 3a mpHeM mu: 300 16,30 16,85 34,40 338,50 0,20 1,30 0,02 0,90 178,00 178,00 28,00 1,10
Bcero 3a aenn: 1825 68,50 74,65 245,10 1956,80




6 aenn

Inwesbie BewecTsa

Dueprern- Buramuns! (vr) Munepansnbie BemecTsa (mMr)

Mpuem nuumy, HARMeHOBAHNE Guoaa -”Ssn”. MMHMHMV TKNe Toa n3panms

ol Beaku, r Kupel, r  [Yraesoawt, r| H P ? B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpax
BYTEPEPOJ] C CBLIPOM 40 5,14 7,4 12,9 149,70 0,017 0 0,07 0,35 120 76,4 6,2 0,27 3 2012
KALLIA ITIIIEHUYHAS MOJIOYHAS 200 6,7 6,4 354 226,9 0,02 1 0,04 0,09 110,1 138 36 2 189 2008
KODEMHBIA HATIUTOK 200 1,50 1,30 5,6 24,00 0 1 0,01 0 61 45 7 1 432 2008
Or'YPT B MH/L VTIAK. 125 6,30 4,00 10,60 88,00 0,03 0,75 0,03 0 148,7 113,8 17,5 0,12 /i
5I5JIOKO CBEXEE 120 0,5 0,5 12,16 56,16 0,03 12 0 0,24 192 13,2 10,8 2,64 338 2011
Horo 3a mpuem nuugm: 685 20,14 19,60 76,66 544,76 0,10 14,75 0,15 0,68 459,00 386,40 71,50 6,03
Oben
CAJIAT U3 CBEXWX ITOMH/IOPOB C
JIYKOM 3EJIEHBIM U MACJIOM 100 1,0 97 4,8 101,3 0,05 24 0,15 5.1 30 24 18 1 22 2008
PACTHUTEJIbHBIM
CYII KAPTO®EJILHBIN C
OPUKAJEJBKAMI 13 [ITHLbL 250/30 5,7 6,2 243 183,8 0,13 11,2 0,2 0,3 29,4 128,1 36,5 1,9 83 2012
MSICO Y XOBOE (CBUHHHA) C y
K APTO®EJIEM M OBOLIAMHU 280 22,4 19,1 63,6 514,15 0,17 10,4 0,09 1,5 55,4 233 334 1,4 78,01 AKII*
KOMITOT H3 CYXO®PYKTOB 200 0,44 0,02 27,80 118,00 0,02 0 0 1,1 28 24 15 0,4 402 2008
XJIEB PYKAHO-TILEEHMYHBIH
OB OT AIITEHHbIH 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 e
HTOro 3a npHem nHUIH: 890 31,74 35,42 134,40 973,25 0,44 45,6 0,44 8 208 439,13 102,9 4,77
Monpunk

BYJIOUKA "TBOPOXHAS" 100 11,80 11,85 46,80 258 0,04 0 0 2,2 56 48 30 0,8 479 2008
COK ®PYKTOBBII B UHJ VII 200 1,00 0,00 25,40 120,00 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 442 2008
HToro 3a npuem mamu: 300 12,80 11,85 72,20 378,00 0,06 4,00 0,00 2,20 70,00 62,00 38,00 3,60
Bcero 3a aeHb: 1875 64,68 66,87 283,26 1896,01




- . - {V . . . e . . . : . . .
Tnmessie BemwecTBa ueprern- Buramunsi (Mr) Munepanbupie Bemecrsa (mr)
Tpaem numH, HauMeHoBanue 6oaa _”\.-m.n””a .“”n._“as”r TEKNe Top u3panus
L Beakn, r HKuppi, r [Yraesoast, r . i ? B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpax
3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOJIOKOM
CTYIEHHBIM 200/10 17,5 18,8 394 263,8 0,1 0,4 0,009 4,2 296 367 . 59 1,6 237 2012
YAW C JIMMOHOM 200/10 0,12 0,02 10,20 21,00 0 0,4 0 0 81,6 57,7 10,9 0,5 431 2008
3EQUP B ACCOPTUMEHTE 50 2,51 3,93 28,88 161,00 0,1 0,5 0 0 0,9 0,1 0,5 0 whe
CJIMBA CBEXAS 4 100 0,7 0,30 10 46 0,028 955 17 0,26 6 16 7 0,17 K/
BATOH OBOT ALUEHHbIH 25 1,88 0,75 12,9 66 0,13 0 0 0,9 13,75 0 0 0,5 r/ic
Hroro 3a npuem numm: 595,00 22,71 23,80 101,38 557,80 0,36 10,80 17,01 5,36 398,25 440,80 77,40 2,77
Ofben
CAJIAT U3 CBEKJIBI C CBIPOM,
YECHOKOM 1 MACJIOM PACTHTEJIHBIM 100 57 16,5 11,2 224 0,02 6 0,05 6,7 168 111 24 1,7 48 2008
LUK U3 CBEXXEH KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM M CMETAHOI 250120 7,6 8,5 29,4 187,8 0,024 6,8 0 3,1 11,2 23,5 7.6 0,24 84 2008
LUHWLIEJH PYBJIEHHBIM U3 IITULIBI 100 12 13,4 30,9 237,31 0,1 16 0,13 3,6 82 164 38 2 314 2008
MAKAPOHHBIE U3IEJT ] OTBAPHBIE 180 53 54 334 240,6 0,05 0 0,036 0,8 10,9 36 6,8 0,7 331 2008
KOMIIOT K3 CBEXXEMOPOXXEHHBIX SI'O[
(EXEBYIKA) 200 0,2 0,08 17,42 69,44 0,02 0 0 1,1 28 24 15 0,4 123 2007
XJIEB PYKAHO-IIIIEHHYHBIA
OBOTALEHHBII 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 /i
HToro 3a nmpuem mHwmH: 880 33,00 44,28 136,22 1015,15 0,28 28,8 0,216 15,3 365,3 388,53 91,4 5,11
Moapunk
SBJIOKAMH 100 . :
THPONOK C 5,95 6,9 41 246,5 0,1 33 0,05 1,16 18,3 55 10 0 451 2008
MOJIOKO B MHI. YIIAKOBKE 200 5,6 § 9,4 106 0,04 13 0,02 0,1 120 90 14 0,1 e
HIToro 3a npHeM mHuH: 300 11,55 11,90 50,40 352,50 0,14 4,60 0,07 1,26 138,30 145,00 24,00 0,10
Bcero 3a gens: 1775 67,26 79,98 288,00 1925,45




. . B aens s_
Muumesbie BemecTsa Dueprern- Butamunbt (Mr) Munepasnpnbie BemecTsa (Mr)
Ipuem numM, HAHMEHOBAHKE GJI0AA -Hma““. M.Mn_ﬁ_”v TKNe Ton n3nanuns
P Benxu, r Kupsy, r |Yraesoasl, r " .nz“”_ ? B1 (o} A E Ca r Mg Fe
3aBTpak
BYTEPBPOJ] C BAPEHOM CI'VIIEHKOHU 45 4,45 2,7 18,97 123,25 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2 210/5 AKII*
KALIIA TPEYHEBAS MOJIOYHAS 200 10,9 133 20 170 0,12 0 0,2 0,12 166 386 46,7 2,2 184 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,90 2,50 21,1 133,9 0 1 0 0 120,9 189 14 1 433 2008
BAHAH CBEXHI 200 2,14 0,71 30,00 192,00 0,08 20 0 0,8 16 56 84 1,2 Khe
HTOro 3a npuemM nuun: 645,00 20,39 19,21 90,07 619,15 0,20 66,00 0,20 1,12 303,43 635,30 158,20 4,60
Oben
CAJIAT U3 PEJIUCA C OT'YPLIOM CBEXHM
1 MACJIOM PACTHTEIbHBIM 100 2,2 9,8 2,6 110,13 0,05 17,7 0,06 2,55 25,5 352 18,15 0,5 52,02 AKII*
CYII KAPTOQEJILHBIN C TOPOXOM U
PEHKAMU 250/10 1,55 12,5 32 272,4 0,17 58 0,2 0,6 53,6 201 8,7 2,1 81 2012
TMEYEHDb I'OBSDKbS, TYIUEHHAS B
COYCE CMETAHHOM C TOMATOM U 100 15,00 8,80 31,50 224,50 0,27 17,80 7,30 3,70 28,10 337,00 23,60 7,80 261/373 2008
JIYKOM
PUC OTBAPHOM 180 4,4 7,6 38,4 252 0,02 0 0,06 0,36 3,6 73,2 22,8 0,7 325 2008
KOMIIOT U3 CBEXXEMOPOXXEHHBIX STOX "
(KPLDKOBHIIK) 200 02 0,08 17,42 69,44 0,02 0 0 1] 28 24 15 0,4 402,02 AKIT
XJIEB PYKAHO-IMIEHUYHBIA
OBOTALITEHHBIE 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 /i
HTOro 3a mpHeM nuuLH: 870 31,55 39,18 135,02 984,47 0,60 41,30 7,62 8,31 204,00 700,43 88,25 11,57
IMoapunk
CIIOBA OBbIKHOBEHHASA 100 10,8 10,3 43,2 251 0,12 0 0,02 0,16 16 58 10 0,8 464 2008
COK ®PYKTOBBII B UHJI VI 200 1,00 0,00 25,40 120,00 0,02 4 0 0 14 14 8 28 442 2008
HToro 3a npuem namu: 300 11,80 10,30 68,60 371,00 0,14 4,00 0,02 0,16 30,00 72,00 18,00 3,60
Bcero 3a aeHb: 1815 63,74 68,69 293,69 1974,62




Iuwessie Bemecrsa

-

Dnepreru- Buramunel (Mr) Munepaibubie BemecTna (Mr)

Tpuem numy, HaumMeHosanne 6uoaa Mices Heekast TKNe Toa m3panus

dopia Benxu, r Kupor, r |Yraesoapl, r IEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe

KA
3asTpax
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C CBIPOM 200 143 15,7 29,7 328 0,07 0 0,15 1,2 141,4 126 13,7 1,2 207 2012
YA C CAXAPOM 200 0,40 0,10 7,20 20,00 0 0 0 0 5 8 4 1 430 2008
MAPMEJIAY 50 0,1 0 197 100,5 0 0 0 0 2 0,5 1 0,2 K/
MOI'YPT B MHJ, VTIAK. 125 6,30 4,00 10,60 88,00 0,03 0,75 0,03 0 148,7 113,8 17,5 0,12 /i
YEPEIIHS CBEXAS 100 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0,025 0,3 33 28 24 1,8 /i
Hroro 3a npuem ..:.E.: 675 22,20 20,20 77,80 588,50 0,11 15,75 0,205 1,5 330,1 276,3 60,2 4,32
Obex
CAJIAT U3 CBEXHX ITOMHJIOPOB CO
CJIAJKHM TMEPLIEM K MACJIOM 100 1,1 10,2 3,6 106 0,05 58 0,15 5,1 20 22 15 0,8 25 2008
PACTUTEJIbHBIM
PACCOJIbHHK JIEHUHIPAJICKUA CO
CMETAHOM 1 3EJIEHBIO 250/10/1 8,3 8,04 255 229,05 0,09 7,6 0,18 0,23 34,9 77,2 26,74 0,9 76 2012
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE MSICHBIE,
3 ATIEYEHHDIE 100 15,7 10 343 258,9 18,55 16,8 2,4 0,8 357 16,1 10 0,55 281 2012
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 4 6,8 31,08 216,4 0,13 09 0 0,28 96,8 174,6 84,9 2,8 321 2012
KOMIIOT U3 CBEXXEMOPOXEHHBIX SITOJ
(SICOJTHBLE MMKC) 200 0,2 0,00 25,7 105 0,01 13,00 0 0,1 8,00 5,00 3,00 0,00 123 2007
XJIEB PYKAHO-TIIEHUYHBII
OFOT ALIEHHBIE 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 ) 0 65,2 30,03 0 0,07 /i
Hroro 3a npuem numm: 870 31,50 35,44 134,08 971,35 18,9 96,3 2,73 6,51 260,6 324,93 139,64 5,12
Moapuuk

BATPYIIIKA C IIOBHIJIOM 100 6,3 6,9 52 247 0,09 0,05 0,26 0,13 20,20 51,6 13,40 1,24 453 2008
MOJIOKO B HH/I. YIIAKOBKE 200 5,6 5 9,4 106 0,04 1,3 0,02 0,1 120 90 14 0,1 K/
Hroro 3a npxem mumumu: 300 11,90 11,90 6140 353,00 0,13 1,35 0,28 0,23 140,2 141,6 27,4 1,34
Bcero 3a aenb: 1845 65,60 67,54 273,28 1912,85




 10pems

Imwessie Bemecrsa

Buramuup: (vr)

Munepanbubie BenecTsa (Mr)

Dueprern-
Mpuem numu, Hanmenosanue 6moaa ﬂ-snm_ﬂ_ M._”.n..““_”v " TKNe Toa u3panust
nops Benxn, r Kuper, ¢ |Yraesoasl, r u kKA : Bl (o} A E Ca P Mg Fe
3apTpax
m<‘_)mvmvo.m C JDKEMOM 55 2,51 3,93 28,88 161,00 0,03 11 0,04 0,55 11 19,2 6,8 0,4 2 2012
KALITA PUCOBAS MOJIOUHAS 205 82 88 34 243,7 0,05 1,3 0,05 0,6 141 140 30,4 1,3 189 2008
KO®ENHBIN HAITMTOK 200 1,50 1,30 5,6 24,00 0 1 0,01 0 61 45 7 1 432 2008
TPYIIA CBEXAS 150 0,3 0,23 79 42,30 0 30,4 0 0,2 28 13,6 8,38 0,1 K/
STALI0 BAPEHOE 50 5,5 4,6 0,3 73 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1 213 2008
Hroro 3a mpuem nu: 660 18,01 18,86 76,68 544,00 0,11 43,70 0,20 1,55 263,00 294,80 58,00 3,80
Oben

BUHEI'PET OBOII[HOM 100 1,33 6,2 14,3 140 0,03 18,2 0,3 6,3 38 36 19 1,3 45 2012
CVII-IIOPE M3 THIKBLI C TPEHKAMHA 250/10 4,2 3,09 34,7 231,8 0,037 52, 0,12 0,22 63,1 50,7 14,8 0,9 116(01)/73 AKIT*
YAXOXBHIIH (PHJIE ITTHULIBI) 100 15,6 13 21,2 278,9 0,3 34 8 58 12 312 20 8 281,01 AKII*
KAIIIA TPEYHEBA S PACCBHIITYATAS 180 7,8 11,2 49,6 269,2 0,04 0 0,04 0,36 13,07 93,6 31,07 0,72 165 2012
YA C CAXAPOM 200 0,40 0,10 7,20 20,00 0 0 0 0 5 8 4 1 430 2008
XJIEB PYKAHO-TIUIEHHYHBIHA
OBOTAITEHHBIA 30 2,20 0,40 13,9 56,00 0,07 0 0 0 65,2 30,03 0 0,07 /i
HToro 3a mpHem muumm: 870 31,53 33,99 140,90 995,90

0,477 57.4 8,46 12,68 196,37 413,25 83,62 11,99

Monguuk

BYJIOUKA JOMAIIHSLSL 100 10,7 11,85 25 232,5 0,16 0 0 0,8 58 88 14 1 467 2008
COK ®PYKTOBBIH B MH/ YII 200 1,00 0,00 25,40 120,00 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8 442 2008
HToro 3a npHem MHIH: 300 11,70 11,85 50,40 352,50 0,18 4,00 0,00 0,80 72,00 102,00 22,00 3,80
Bcero 3a xenb: 1830 61,24 64,70 267,98 1892,40




| B, r HK,r Y,r 3.0, Kkan
Bcero 3a 1 nens: 67,04 77,58 271,18 1899,8
Bcero 3a 2 jieb: 63,65 72,38 279,39 1933,3
Bcero 3a 3 nenb: 62,93 68,12 272,66 1894,15
Bcero 3a 4 nexb: 63,66 64,54 293,2 1908,6
Bcero 3a 5 neHb: 68,5 74,65 245,1 1956,8
HUTOI'O 1-s HEJEJIS 325,78 357,27 1361,53 9592,65
B cpensem 3a 1 gens 65,16 71,45 272,31 1918,53
Bcero 3a 6 neun: 64,68 66,87 283,26 1896,01
Bcero 3a 7 nenb: 67,26 79,98 288 1925,45
Bcero 3a 8 ienn: 63,74 68,69 293,69 1974,62
Bcero 3a 9 fiexn: 65,6 67,54 273,28 1912,85
Bcero 3a 10 nenb: 3 61,24 64,7 267,98 1892,4
MTOX'O 2-3s HEIEJIA 322,52 347,78 1406,21 9601,33 ?
B cpeanem 3a 1 genn 64,50 69,56 281,24 1920,27
B cpeanem 3a 10 aneit 64,83 70,51 276,77 1919,40

Hcnoansyemeie coopuukn;

1. CGopHuk peuentyp GIIOA H KyTHHAPHBIX H3ZENHiT Ans npeanpusTHii o611eCTBEHHOrO NiTanKus npu obweobpasoparenbHbix mkonax/ Iox pen.®.J1.Mapuyka u B.T.Jlanwutoii. - Man. Xnebnponundopm, 2004,
2. Metonuyeckue ykasanust ropoga Mocksbl: OpraHH3auus MUTAHNS B JOUIKONBHBIX obpasopaTensHbIx yupexaenusx. 2007.

3. COOpHHK METONMYECKHX PEKOMEHAALHIE 10 OPraHM3ALMM MHTAHHS JieTeil 1 noapocTkoB B yupesxaenuax Cankr-TlerepGypra, 2008 rox

4, COOpHHK penentTyp Ha MPOMYKUHIO 1S ofyualomuxes Bo Beex 06pazoBaTesbHbIX yapexaenusix ITox pen. M.IL Morunsnoro u B.A. Tyrenbana, 2011

5. CGOpHUK peuenTyp GO 1 KyIMHAPHBIX H3ACTHIT VISt TATAHMA IETeil B AOLIKONbHBIX opranusauusx, Morunbubiit M.IL, n3n. HenulIpuut, 2012 rox

6. COOpHHK peuenTyp Ha MPOAYKLHMIO [T 0BYHAIOLMXCS BO BCEX obpasosa: yupesxze! Ion p it unen-kopp. PAH, n1.M.H., npogeccopa B.P. Kyumst. 2016 .

*AKII- aKT KOHTPONBbHOI! NPOpaGoTKH

** JlonycKaloTest OTKIOHEHHS B clydae c60eB MOCTABKH B HAUMEHOBAHMAX 1O bpyxTam, mKkemam, HaTINTKaM, CE30HHbIE 3AMEHBI OBOLUEH! i (PPYKTOB.




