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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования МОБУ «СОШ 

«Кудровский ЦО №1» (далее – План внеурочной деятельности) определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 

образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего образования 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Недельная образовательная нагрузка, 

реализуемая через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся возможен перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 

медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 

других отраслях экономики. 

 

 

 



Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа. 

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

  

План внеурочной деятельности содержит инвариантный и вариативный компоненты.  

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех 

профилей. Инвариантный компонент предполагает такие направления и формы организации 

внеурочной деятельности, как: 



 организация жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, то есть 

организованного тематического и свободного общения старшеклассников; участие учеников в 

делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия школьников в жизни школы. 

Также на весенних каникулах для 10-х классов школа организует поездки в организации 

среднего и высшего профессионального образования. Это нужно, чтобы уточнить индивидуальные 

планы десятиклассников в сфере продолжения образования. После поездок 

педагоги проводят коллективные обсуждения, в ходе которых старшеклассники анализируют и 

рефлексируют свои впечатления о посещении организаций СПО и вузов. Обсуждение проходит в 

рамках часов, которые запланировали на организацию жизни ученических сообществ. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.  

 

План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год 

 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Социальное Клубные встречи (организованное 

тематическое и свободное общения 

старшеклассников) 

0,25 0,25 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,25 0,25 

Вариативный компонент 

Технологический профиль 

Общеинтеллектуальное Решение математических задач 1 1 

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская деятельность 0,5  

Общеинтеллектуальное Клуб любителей физики 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы информационной безопасности  0,5 

Естественно-научный профиль 

Общеинтеллектуальное Мир биологии 1  

Общеинтеллектуальное Проектно-исследовательская деятельность 0,5  

Общеинтеллектуальное Практикум по обществознанию 1  

Гуманитарный профиль 

Общеинтеллектуальное Разговорный английский 1 1 



Общеинтеллектуальное За страницами учебника русского языка 1  

Общеинтеллектуальное Практикум по обществознанию  1 

Социальное Профессиональные пробы 0,5 0,5 

Социально-экономический профиль 

Общеинтеллектуальное Мир истории 1  

Общеинтеллектуальное Географический мир 1  

Общеинтеллектуальное Основы информационной безопасности  1 

Общеинтеллектуальное За страницами учебника русского языка  1 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 0,5 
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