
 

 

 

 

 

План ШСК «Семь столиц» 

 спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых 

мероприятий на 2025-2026 учебный год  

 

 

Цель работы: 

· повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования; 

· удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-

спортивных услуг; 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований; 

4. комплектование и подготовка команд, обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся; 

6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

7. создание нормативно-правовой базы. 

 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1. Сдача норм ГТО В течение года 

Спортивный 

зал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры 

2. 

Открытие сезона Лиги 

школьного спорта 2025-

2026 

Сентябрь 

Спортивный 

зал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры 

3. 

Проведение 

легкоатлетической 

эстафеты среди  4 и 5 

классов 

Сентябрь 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

4. 

Проведение соревнований 

по мини-футболу среди  

6-7  классов 

Сентябрь  
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 



5. 
Веселые старты  

среди 2 и 3 классов 
Октябрь 

По 

назначению 

учителя физической 

культуры 

6. 

Спортивные состязания в 

рамках реализации проекта 

ГТО 

«Быстрее, выше, сильнее» 

среди  6-7 классов 

Ноябрь 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

 

7. 
Новогодние эстафеты для  

1 классов 
Декабрь 

Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

8. 

Проведение соревнований 

по волейболу 

 среди 8-9 классов 

январь 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

9. 

Спортивное мероприятие, 

посвящённое 23 февраля 

(юноши) 

6-7, 8-9, 10-11 классы 

Февраль 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

10. 

Общешкольное 

мероприятие - «Папа, мама, 

я – спортивная семья» 

1-2 классы 

март 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

11. 

Проведение соревнований 

по баскетболу 

 среди 9-11 классов 

Март 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 

12. 
Фестиваль  

«Чирлиндинг-2026» 
Апрель 

По 

назначению 

учителя физической 

культуры 

13. 

Конкурс-смотр строевой 

песни, посвященный победе 

в Великой Отечественной 

Войне  

среди 4-5 классов 

Май 
Спортивный 

зал, площадки 

учителя физической 

культуры 

14. 

Проведение 

легкоатлетического забега 

среди 6 и 7 классов 

Май 
Спортивный 

зал 

учителя физической 

культуры 
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