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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5 класс) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр образования №1»  

(МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1») 

на 2022-2023 учебный год 

(реализация требований ФГОС ООО, утвержденного приказом  

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка        

к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр образования №1»  

на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный план ООО (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
­ Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

­ Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

­ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

­ Постановлением Главного   государственного   санитарного   врача   РФ   от 
28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

­ Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 N 1/22 

(опубликована на сайте http://fgosreestr.ru); 

­ Основной образовательной программой основного общего образования 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» (разработанной для реализации требований 

ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287). 
­ Уставом МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1». 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

http://fgosreestr.ru/


постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28, и предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ ООО для 5-9 классов. Общее количество 

часов учебных предметов за 5 лет не менее 5058 и не более 5549 часов.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для 5 классов не более 6 уроков. 

Учебная неделя для 5 классов пятидневная, максимально допустимая учебная 

нагрузка для 5 классов 29 часов в неделю. 
Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

В целях реализации ООП ООО в 5 классе осуществляется деление классов на 

группы (при наполняемости 25 человек) при изучении учебных предметов 

«Иностранный язык (английский)», «Технология», курс «Информатика плюс». 

Реализация учебного плана может быть организована с помощью 

дистанционных технологий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области и учебные предметы: 

 
№ 

п/п 

Предметная область Учебные предметы (модули) 

1.  Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

2.  Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

3.  Математика и информатика Математика 

4.  Общественно-научные предметы История 

География 

5.  Естественнонаучные предметы Биология  

6.  Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

7.  ОДНКНР ОДНКНР 

8.  Технология Технология 

9.  Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах с 17 апреля 2023 года 

по 19 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

На уровне основного общего образования (5 класс): 

 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Иностранный язык (английский) Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

История  Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Изобразительное искусство Тестирование 

Музыка Тестирование 

ОДНКНР Диагностическая работа 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

 Курс «По следам времени» Диагностическая работа 

 Курс «Информатика плюс» Диагностическая работа 

Курс «Эрудит» Диагностическая работа 

Курс «География и мы» Диагностическая работа 

Курс «Полиглот» Диагностическая работа 

Курс «Мир биологии» Диагностическая работа 

Максимальная недельная нагрузка  

на уровне основного общего образования  
Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений составляет 70% к 30% от общего объёма 

учебной нагрузки ООП ООО. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 
 5 класс 

ОЧ (при 5-дневной учебной неделе) 20 

ЧФУ (при 5-дневной учебной неделе) 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

Всего за 5 лет обучения не менее 5058 и не более 5549 

 



Учебный план ООО 

5 класс (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов 

5-1, 5А 5-2, 5Б 

5-3, 5-4, 

5-5, 5В, 

5Г 

5Э 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 
3/102 3/102 3/102 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология  
1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого: 20/680 20/680 20/680 20/680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Курсы по выбору По следам времени 1/34    

Информатика плюс   1/34 1/34 

Эрудит   1/34 1/34 

География и мы  1/34   

Полиглот 1/34    

Мир биологии  1/34   

Итого: 
9/306 9/306 9/306 

9/306 

 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29/986 29/986 29/986 29/986 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на уровень основного общего образования для 5-х классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов (неделя/год) 

5 

классы 

2022-

2023 

6 

классы 

2023-

2024 

7 

классы 

2024-

2025 

8 

классы 

2025-

2026 

9 

классы 

2026-

2027 

На 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 1/34 2/68 1/34 10/340 

Литература 1/34 3/102 2/68 1/34 1/34 8/272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 7/238 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

 

История 2/68 1/34 1/34 1/34 2/68 7/238 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Естественно-

научные         

предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия    1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 

Технология Технология 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 20/680 21/714 22/748 23/782 25/850 111/3774 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34 3/102 11/374 

Литература 2/68  1/34 1/34 2/68 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Математика и 

информатика 

Математика 
2/68 2/68    7/238 

Общественно-

научные предметы 

История   1/34 1/34 1/34  3/102 

География    1/34  1/34 

Естественно-

научные         

предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия    1/34 1/34 2/68 

Биология   1/34 1/34  2/68 

Технология   1/34 1/34   2/68 

Предмет, курс по выбору  2/68 1/34 1/34 1/34 2/68 7/238 

Итого 9/306 9/306 10/340 10/340 11/374 49/1666 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

 

29/986 

 

30/1020 

 

32/1088 

 

33/1122 

 
160/5440 



учебной неделе 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

     

36/1224 

 


