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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (6-9 классы) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр образования №1»  

(МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1») 

на 2022-2023 учебный год 

  



Пояснительная записка        

к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр образования 

№1»  
на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 
­ Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

­ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

­ Постановлением Главного   государственного   санитарного   врача   РФ   от 
28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

­ Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15 (опубликована 

на сайте http://fgosreestr.ru); 

­ Основной образовательной программой основного общего образования 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» 
­ Уставом МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1». 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28, 

и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

ООО для 5-9 классов. Общее количество часов учебных предметов за 5 лет – 5440 

часов. 

В связи с началом обучения 5-х классов с 1 сентября 2022 года по 

Федеральному государственному образовательному стандарту, утвержденному 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 

287, в содержание пояснительной записки настоящего учебного плана не включена 

http://fgosreestr.ru/


информация в части 5-х классов, за исключением плана на уровень основного 

общего образования. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для 6 классов – не более 6 уроков; 

- для 7 - 9 классов –  не более 7 уроков. 

Учебная неделя для 6 - 8 классов пятидневная, для 9-х классов шестидневная. 

Максимально допустимая учебная нагрузка: 
- в 6-х классах не более 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах не более 32 часов в неделю; 

- в 8-х классах не более 33 часов в неделю; 

- в 9-х классах не более 36 часов в неделю. 

Содержание образования на уровне ООО реализуется преимущественно за счет 

введения учебных предметов (курсов), обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

Планируемые результаты основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программе развития УУД, а также потребностях 

обучающихся, их родителей и общества. 

В целях реализации ООП ООО осуществляется деление классов на группы (при 

наполняемости 25 человек) при изучении учебных предметов «Иностранный язык 

(английский)», «Второй иностранный язык (немецкий/ французский)», «Технология» 

в 6 – 9 классах, «Информатика», «Информатика и ИКТ». 

Реализация учебного плана может быть организована с помощью 

дистанционных технологий. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу ООП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области и учебные предметы: 

 
№ 

п/п 

Предметная область Учебные предметы (модули) 

1.  Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

2.  Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  

Родная литература (русская) 

3.  Иностранные языки Иностранный язык (английский),  

Второй иностранный язык (немецкий/ французский) 

4.  Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 



Информатика 

5.  Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание 

География 

6.  Естественнонаучные предметы Биология 

Химия 

Физика 

7.  Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

ОДНКНР 

История и культура Ленинградской земли 

8.  Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

9.  Технология Технология 

10.  Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура** 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

*Предметная область ОДНКНР включает в себя предметы «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в объеме 1 час в неделю в 9-х классах и «История и культура 

Ленинградской земли» в объеме 1 час в неделю в 8-х классах.  

**Предмет «Физическая культура» в 6-8 классах (при 5-дневной учебной неделе) в 

обязательной части учебного плана предусмотрен в объеме 2-х часов в неделю. Для удовлетворения 

потребности в движении предусмотрены занятия физической культурой в рамках Программы 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды учреждения. Содержание 

ООП ООО, отводимое на ЧФУ в рамках учебного плана ООО, направлено на:  

усиление предметов обязательной части: 

- русский язык: 9 класс – 1 час; 

- биология: 7 класс – 1 час; 

достижение предметных результатов обновленной программы по 

технологии (развитие сквозных технологических компетенций): 

- технология и ИКТ: 8 класс – 1 час; 

- технология ПП: 9 класс – 1 час. 

Формы промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация проводится во всех классах с 17 апреля 2023 года по 19 мая 

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

На уровне основного общего образования: 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Родной язык (русский) Диагностическая работа 

Литература Диагностическая работа 

Родная литература (русская) Тестирование 

Иностранный язык (английский) Диагностическая работа 



Второй иностранный язык (французский/немецкий) Собеседование 

Математика Диагностическая работа 

Алгебра Диагностическая работа 

Геометрия Диагностическая работа 

Информатика Диагностическая работа 

История России. Всеобщая история Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

ОДНКНР Тест 

История и культура ЛО Тест 

Технология и ИКТ Проект 

Технология ПП (предпрофильная подготовка) Проект 

Максимальная недельная нагрузка  

на уровне основного общего образования  

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений составляет 70% к 30% от общего объёма 

учебной нагрузки ООП ООО. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 

 
 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ОЧ (при 5-дневной учебной неделе) 20 21 22 23  

ЧФУ (при 5-дневной учебной неделе) 9 9 10 10  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33  

ОЧ (при 6-дневной учебной неделе)     25 

ЧФУ (при 6-дневной учебной неделе)     11 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) 

    36 

Всего за 5 лет обучения не менее 5267 и не более 6020 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 6-8 классы (пятидневная рабочая неделя), 9 классы (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  (неделя/год) 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Итого 

(уровень ООО) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 1/34 1,5/51 0,5/17 5/170 

Литература 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 3/102 

Родная литература (русская) 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 3/102 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 2/68 1/34 2/68 1/34 6/204 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий ) 
1/34    1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102    3/102 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  Всеобщая история 1/34 1/34 1/34 3/102 6/204 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 2/68 
5/170 

 

География 1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия   1/34 2/68 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34  3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34   2/68 

ОДНКНР ОДНКНР    1/34 1/34 

  
История и культура Ленинградской 

земли 
  1/34  1/34 

Технология Технология 1/34 1/34   2/68 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2/68 3/102 3/102 2/68 10/340 

ОБЖ   1/34 1/34 2/68 

Всего   21/714 22/748 23/782 25/850 91/3094 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык 3/102 2/68 1/34 3/102 9/306 



Русский язык и 

литература Литература 
 1/34 1/34 2/68 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1/34 2/68 1/34 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102    3/102 

Алгебра   1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 1/34 1/34 1/34  3/102 

География  1/34 1/34  2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия   1/34  1/34 

Биология  1/34 1/34  2/68 

Технология Технология ПП    1/34 1/34 

Технология 1/34 1/34   2/68 

Технология и ИКТ   1/34  1/34 

Всего 9/306 10/340 10/340 11/374 40/1360 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 131/4454 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  
30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 131/4454 

 

  



Учебный план на уровень основного общего образования для 6-х классов с 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  (неделя/год) 

5 класс 

2021-2022 
6 класс 

2022-2023 

7 класс 

2023-2024 

8 класс 

2024-2025 

9 класс 

2025-2026 

Итого 

(уровень 

ООО) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 2/68 1/34 1,5/51 0,5/17 7/238 

Литература 2/68 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Родная литература (русская) 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский.) 
1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 7/238 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 
1/34 1/34    2/68 

Математика и информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1/34     1/34 

История России.  Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34 3/102 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия    1/34 2/68 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34     1/34 

  
История и культура 

Ленинградской земли 
   1/34  1/34 



Технология Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Физическая культура и ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

ОБЖ 

 
   1/34 1/34 2/68 

Всего 20/680 21/714 22/748 23/782 25/850 111/3774 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34 3/102 11/374 

Литература   1/34 1/34 2/68 4/136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 8/272 

Математика и информатика 
Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра    1/34 2/68 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34  3/102 

Всеобщая история 1/34     1/34 

География   1/34 1/34  2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия    1/34  1/34 

Биология   1/34 1/34  2/68 

Технология 

Технология ПП     1/34 1/34 

Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология и ИКТ    1/34  1/34 

Всего 9/306 9/306 10/340 10/340 11/374 49/1666 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

 

  



Учебный план на уровень основного общего образования для 7-х классов с 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  (неделя/год) 

5 класс 

2020-2021 

6 класс 

2021-2022 
7 класс 

2022-2023 

8 класс 

2023-2024 

9 класс 

2024-2025 

Итого 

(уровень 

ООО) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 2/68 1/34 1,5/51 0,5/17 7/238 

Литература 2/68 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Родная литература (русская) 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский.) 
1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 7/238 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 
1/34 1/34    2/68 

Математика и информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1/34     1/34 

История России.  Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34 3/102 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия    1/34 2/68 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34     1/34 

  
История и культура 

Ленинградской земли 
   1/34  1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Всего 20/680 21/714 22/748 23/782 25/850 111/3774 

 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34 3/102 11/374 

Литература   1/34 1/34 2/68 4/136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 8/272 

Математика и информатика 
Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра    1/34 2/68 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34  3/102 

Всеобщая история 1/34     1/34 

География   1/34 1/34  2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия    1/34  1/34 

Биология   1/34 1/34  2/68 

Технология 

Технология ПП     1/34 1/34 

Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология и ИКТ    1/34  1/34 

Всего 9/306 9/306 10/340 10/340 11/374 49/1666 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

 

  



Учебный план на уровень основного общего образования для 8-х классов 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  (неделя/год) 

5 класс 

2019-2020 

6 класс 

2020-2021 

7 класс 

2021-2022 
8 класс 

2022-2023 

9 класс 

2023-2024 

Итого 

(уровень 

ООО) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 2/68 1/34 1,5/51 0,5/17 7/238 

Литература 2/68 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Родная литература (русская) 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 7/238 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 
1/34 1/34    2/68 

Математика и информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1/34     1/34 

История России.  Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34 3/102 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия    1/34 2/68 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34     1/34 

  
История и культура 

Ленинградской земли 
   1/34  1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2/68 2/68 3/102 3/102 2/68 12/408 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Всего 20/680 21/714 22/748 23/782 25/850 111/3774 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34 3/102 11/374 

Литература   1/34 1/34 2/68 4/136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 8/272 

Математика и информатика 
Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра    1/34 2/68 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34  3/102 

Всеобщая история 1/34     1/34 

География   1/34 1/34  2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия    1/34  1/34 

Биология   1/34 1/34  2/68 

Технология 

Технология ПП     1/34 1/34 

Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология и ИКТ    1/34  1/34 

Всего 9/306 9/306 10/340 10/340 11/374 49/1666 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на уровень основного общего образования для 9-х классов 2022-2023 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  (неделя/год) 

5 класс 

2018-2019 

6 класс 

2019-2020 

7 класс 

2020-2021 

8 класс 

2021-2022 
9 класс 

2022-2023 

Итого 

(уровень 

ООО) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 2,5/85 2/68 1/34 1,5/51 0,5/17 7,5/255 

Литература 2,5/85 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 6,5/221 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 3,5/119 

Родная литература (русская) 0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 3,5/119 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 7/238 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 
1/34     2/68 

Математика и информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1/34     1/34 

История России.  Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Химия    1/34 2/68 3/102 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

ОДНКНР 

  

ОДНКНР 1/34    1/34 2/68 

История и культура 

Ленинградской земли 
   1/34  1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 



Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Всего 20/680 21/714 22/748 23/782 25/850 111/3774 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Русский язык и литература 
Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34 3/102 11/374 

Литература   1/34 1/34 2/68 4/136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 8/272 

Математика и информатика 
Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра    1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Всеобщая история 1/34     1/34 

География   1/34 1/34  2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия    1/34  1/34 

Биология   1/34 1/34  2/68 

Технология 

Технология ПП     1/34 1/34 

Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология и ИКТ    1/34  1/34 

Всего 9/306 9/306 10/340 10/340 11/374 49/1666 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

  
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

 

 


