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Календарный учебный график МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1» на 2022-

2023 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного графика образовательного учреждения 

составляют: 

­ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ; 

­ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года №28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

­ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.21 

года № 2 Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

­ Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 25.08.2022 года № 19-26047/2022 «Об 

организации деятельности в 2022/2023 учебном году»; 

­ Распоряжение Комитета по образованию администрации муниципального 

района «Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области от 

11.05.2022 года № 349 «Об организованном начале 2022-2023 учебного года в 

муниципальных общеобразовательных учреждениях МО «Всеволожский 

муниципальный район» Ленинградской области». 
 

ООП начального общего образования на 2022-2023 учебный год. 

Начальное общее образование 
 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022г. 

2. 1-4 классы 5-дневная учебная неделя. 

3. Периоды образовательной деятельности. 

 

Учебные периоды в 1 классах по четвертям, во 2-4 по триместрам. 
 

1-й класс 

Учебный период 
Дата 

Начало Окончание 

I четверть 01.09.2022 31.10.2022 

II четверть 01.11.2022 31.12.2022 

III четверть 01.01.2023 31.03.2023 

IV четверть 01.04.2023 26.05.2023 

 

2–4-й класс 

Учебный период 
Дата 

Начало Окончание 

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 

II триместр 01.12.2022 28.02.2023 

III триместр 01.03.2023 26.05.2023 

 

 

4. Каникулярный период 



1-й класс 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы  28.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 

Дополнительные каникулы  13.02.2023 19.02.2023 

Весенние каникулы  24.03.2023 02.04.2023 

Летние каникулы 27.05.2023 31.08.2023 

2–4-й класс 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы  28.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 

Весенние каникулы  24.03.2023 02.04.2023 

Летние каникулы 27.05.2023 31.08.2023 

 

5. Не учебные дни 
 

Событие Дата 

Дни здоровья 20.12.2022г. 

08.02.2023г.  

26.05.2023г. 

Дни в семье  25.02.2023г. 

24.05.2023г. 

Праздничные дни 23.02.2023г. 

08.03.2023г. 

01.05.2023г. 

09.05.2023г. 

Выходные дни в связи с переносом праздников (на 

основании постановления правительства РФ)  

С 01.01.2023г. на 24.02.2023г. 

С 07.01.2023 г. на 08.05 2023г. 

 

6. Школьные события 
 

Событие Дата 

Родительские собрания 24.08.2022г.; 29.08.2022г. 

07.12.2022г.; 08.12.2022г. 

02.03.2023г.; 03.03.2023г. 

Дни открытых дверей 16.11.2022г.; 17.11.2022г. 

14.02.2023г.; 15.02.2023г. 

 

7. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 

2-е классы 3-е классы 

 

4-е классы 

 
Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

май 

Урочная 15 20 23 23 23 

Внеурочная  10 6 4 4 4 

 

 

 

 

8. Расписание звонков и перемен 



 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

­ учебные занятия проводятся только в первую смену; 

­ использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый). 

­ организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

­ обучение проводится без балльного оценивания и без домашних 

заданий; 

­ дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 

1-й класс 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 
Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08.00 – 08.35 08.00 – 08.35 08.00 – 08.40 

1-я перемена 08.35 – 08.45 08.35 – 08.45 08.40 – 08.50 

2-й урок 08.45 – 09.20 08.45 – 09.20 08.50 – 09.30 

Динамическая пауза 

(2-я перемена) 
09.20 – 10.00 09.20 – 10.00 09.30 – 10.10 

3-й урок 10.00 – 10.35 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

3-я перемена – 10.35 – 10.45 10.50 – 11.00 

4-й урок – 10.45 – 11.20 11.00 – 11.40 

Внеурочная деятельность* с 11.05 с 11.50 с 12.00 

 

2–3-й класс 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

7-й 13.10 – 13.50 10 минут 

8-й 14.00 – 14.40 10 минут 

9-й 14.50 – 15.30 10 минут 

10-й 15.40 – 16.20 20 минут 

11-й 16.40 – 17.20 – 

Внеурочная деятельность* с 9.00 и с 17.50 – 

 

4-й класс 

 

Урок 

 

Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08.00 – 08.40 10 минут 

2-й 08.50 – 09.30 10 минут 

3-й  09.40 – 10.20 10 минут 

4-й 10.30 – 11.10 10 минут 

5-й 11.20 – 12.00 – 

Внеурочная деятельность* с 12.30 – 
 



*Продолжительность перемены между уроками и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

 

9. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 

17.04.2023г. по 19.05.2023г. без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. При проведении промежуточной аттестации могут 

быть использованы дистанционные образовательные технологии. 
 

ООП основного общего образования на 2022-2023 учебный год. 

Основное общее образование 
 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022г. 

2. 5-8 классы 5-дневная учебная неделя, 9 классы 6-дневная, 

продолжительность урока 40 минут. 

3. Периоды образовательной деятельности. 

Учебные периоды в 5-9 классах по триместрам. 
 

5–8-е классы 

Учебный период 

 

Дата 

Начало Окончание 

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 

II триместр 01.12.2022 28.02.2023 

III триместр 01.03.2023 26.05.2023 

 

9-й класс 

Учебный период 
Дата 

Начало Окончание 

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 

II триместр 01.12.2022 28.02.2023 

III триместр 

 
01.03.2023 

В соответствии с 

расписанием ГИА * и 

учебным планом 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

 

4. Каникулярный период  
5–8-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы  28.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 

Весенние каникулы  24.03.2023 02.04.2023 

Летние каникулы 27.05.2023 31.08.2023 

 

9-й класс 

Каникулярный период 

 

Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы  28.10.2022 06.11.2022 



Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 

Весенние каникулы  24.03.2023 02.04.2023 
 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

 

5. Не учебные дни 
 

Событие Дата 

Дни здоровья 20.12.2022г. 

08.02.2023г. 

26.05.2023г. 

Дни в семье  25.02.2023г. 

24.05.2023г. 

Праздничные дни 23.02.2023г. 

08.03.2023г. 

01.05.2023г. 

09.05.2023г. 

Выходные дни в связи с переносом праздников (на 

основании постановления правительства РФ)  

С 01.01.2023г. на 24.02.2023г. 

С 07.01.2023 г. на 08.05 2023г. 

 

6. Школьные события 
 

Событие Дата 

Родительские собрания 24.08.2022г.; 29.08.2022г. 

07.12.2022г.; 08.12.2022г. 

02.03.2023г.; 03.03.2023г. 

9 классы по необходимости 

Дни открытых дверей 

 

16.11.2022г.; 17.11.2022г. 

14.02.2023г.; 15.02.2023г. 

 

7. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 

Урочная 29 30 32 33 

Внеурочная 4 4 4 4 

 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

9-е классы 

Урочная 36 

Внеурочная 4 

 

8. Расписание звонков и перемен 
5-е, 8 – 9-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08.00 – 08.40 10 минут 

2-й 08.50 – 09.30 10 минут 

3-й 09.40 – 10.20 10 минут 



4-й 10.30 – 11.10 10 минут 

5-й 11.20 – 12.00 10 минут 

6-й 12.10 – 12.50  20 минут 

7-й 13.10 – 13.50 – 

Внеурочная деятельность с 14.20 

 

 

6 – 7-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

7-й 13.10 – 13.50 10 минут 

8-й 14.00 – 14.40 10 минут 

9-й 14.50 – 15.30 10 минут 

10-й 15.40 – 16.20 20 минут 

11-й 16.40 – 17.20 10 минут 

12-й 17.30 – 18.10 10 минут 

13-й 18.20 – 19.00 – 

Внеурочная деятельность с 09.00 
 

 

9. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 17.04.2023г. по 

19.05.2022г. без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. При проведении промежуточной аттестации могут быть 

использованы дистанционные образовательные технологии. 
 

ООП среднего общего образования на 2022-2023 учебный год. 

Среднее общее образование 

 

1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022г. 

2. 10-11 классы 6-дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут. 

3. Периоды образовательной деятельности. 

Учебные периоды в 10-11 классах по полугодиям. 
 

10-й класс 

Учебный период Дата 

I полугодие 01.09.2022 31.12.2022 

II полугодие 09.01.2023 26.05.2023 

 

11-й класс 

 

Учебный период 
Дата 

Начало Окончание 

I полугодие 01.09.2022 31.12.2022 

II полугодие  

09.01.2023 

В соответствии с 

расписанием ГИА* и 

учебным планом 
 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

 

 

 



4. Каникулярный период 
10-й класс 

Каникулярный период 

 

Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы  28.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 

Весенние каникулы  24.03.2023 02.04.2023 

Летние каникулы 27.05.2023 31.08.2023 

 

11-й класс 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 
 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА.  

 

5. Не учебные дни 
 

Событие Дата 

Дни здоровья 20.12.2022г. 

08.02.2023г. 

29.04.2023г. 

26.05.2023г. 

Дни в семье  25.02.2023г. 

08.05.2023г. 

24.05.2023г. 

Праздничные дни 23.02.2023г. 

08.03.2023г. 

01.05.2023г. 

09.05.2023г. 

Выходные дни в связи с переносом праздников (на 

основании постановления правительства РФ)  

С 01.01.2023г. на 24.02.2023г. 

С 07.01.2023 г. на 08.05 2023г. 

 

6. Школьные события 
 

Событие Дата 

Родительские собрания 25.08.2022г.; 26.08.2022г. 

07.12.2022г.; 08.12.2022г. 

02.03.2023г.; 03.03.2023г. 

11 классы по необходимости 

Дни открытых дверей 16.11.2022г.; 17.11.2022г. 

14.02.2023г.; 15.02.2023г. 

 

7. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная деятельность 

 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 36 37 

Внеурочная 4 4 



 

 

8. Расписание звонков и перемен 
 

10 – 11-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08.00 – 08.40 10 минут 

2-й 08.50 – 09.30 10 минут 

3-й 09.40 – 10.20 10 минут 

4-й 10.30 – 11.10 10 минут 

5-й 11.20 – 12.00 10 минут 

6-й 12.10 – 12.50  20 минут 

7-й 13.10 – 13.50 – 

Внеурочная деятельность с 14.20 

 

 

 

 

8. Организация промежуточной аттестации 

  

Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 

17.04.2023г. по 19.05.2023г. без прекращения образовательной деятельности в форме 

диагностических работ, тестирования по учебным предметам учебного плана в 

зависимости от выбранного ОО профиля. При проведении промежуточной 

аттестации могут быть использованы дистанционные образовательные технологии: 

тестирование, задания с ответом в виде файлов, онлайн собеседование, проектные 

работы. 

 

9. Учебные сборы для юношей 10-го класса проводятся на основании 

распорядительного акта комитета по образованию Всеволожского муниципального 

района Ленинградской области. 

 


