
приложение № 4 к ООП ООО 

утвержденной приказом по МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» 

от 30.08.2023г. № 330  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на уровне основного общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр образования №1»  

(МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1») 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано цифровой подписью: 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
"КУДРОВСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ № 1"



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования МОБУ «СОШ 

«Кудровский ЦО №1» (далее – План внеурочной деятельности) определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370;  

- Письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № 1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования».  

- Основной образовательной программой основного общего образования МОБУ «СОШ 

«Кудровский ЦО №1».  

- Уставом МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1».  

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.  

Внеурочная деятельность в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.  

 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования; 



совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 

2 часов; 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 

20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 



При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки.  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

 

План внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»  

ООО по ФОП на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Классы/часы 
Итого 

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5/170 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4/136 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы финансовой 

грамотности 1 1 1 1 1 5/170 

Спортивно-
оздоровительное 

Общефизическая 

подготовка 
1 1 1   3/102 

Социальное За страницами учебника 

английского языка 
1 1 1   3/102 

Общеинтеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 
1   1 1 3/102 

Общекультурное Литературная беседка    1 1 2/68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

 



 

План внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»  

5 классы на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Классы/часы 

5.1 5.2 5.3 5.4 5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

За страницами учебника 

математики     1   1 

 Юный математик 1   1   

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивные игры 
1  1       

 Школа футбола     1 

Социальное За страницами учебника 

английского языка 
 1       1 

Общеинтеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 
   1      

 Занимательный русский 

язык 
  1    1   

 Занимательная 

грамматика 
 1  1      

 Тайны русского языка 1    1     

 Практическая география      1    

Общекультурное Произношение (для 

детей инофонов) 
       1  

 ИскусствоВеды         1 

 Я-художник        1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»  

6 классы на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Классы/часы 

6.1 6.2 6.3 6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

За страницами учебника 

математики  1   1   1 1 

 Функциональная 

грамотность 

(обществознание) 

1     1 1   

 Математика для 

увлеченных 
  1       

Спортивно-
оздоровительное 

Спортивные игры 
1         

 Школа футбола     1  1   

Социальное Вкусные уроки  1       1 

Общеинтеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 
   1      

 Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации 

1   1 1   

 Занимательная 

грамматика 
1 1      

Общекультурное Произношение (для 

детей инофонов) 
    1   1  

 ИскусствоВеды   1      1 

 Я-художник    1  1  1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»  

7 классы на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Классы/часы 

7.1 7.2 7.3 7.4 7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

За страницами учебника 

математики  1   1   1 1 

 Функциональная 

грамотность (физика) 
1     1 1   

 Функциональная 

грамотность 

(обществознание) 

  1   1    

 Основы проектной 

деятельности 
   1      

Спортивно-
оздоровительное 

Общая физическая 

подготовка 
1         

 Волейбол    1      

 Школа футбола     1  1   

Социальное Вкусные уроки  1       1 

 Занимательный курс 

английского языка 
  1       

 Офисные программы 1         

Общеинтеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 
  1       

 Подготовка к ВПР  1        

Общекультурное Произношение (для 

детей инофонов) 
    1   1  

 Литературная мастерская    1      

 ИскусствоВеды       1  1 

 Я-художник      1  1  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 



План внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»  

8 классы на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Классы/часы 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8Э 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

За страницами учебника 

математики  1   1   

 Функциональная 

грамотность (физика) 
1     1 1 

 Функциональная 

грамотность (биология) 
 1   1   

 Функциональная 

грамотность 

(информатика) 

1   1  1  

 Функциональная 

грамотность (история) 
  1 1    

Спортивно-
оздоровительное 

Школа футбола 
1   1    

Социальное Занимательный курс 

английского языка 
 1    1  

Общеинтеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 
  1    1 

Общекультурное Практическая география   1  1  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1»  

9 классы на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Классы/часы 

9.1 9.2 9.3 9.4 9.5 9.6. 9.7 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Решение математических 

задач 1    1  1 

 Решение задач (физика)  1     1 

 Практическая 

грамматика 
1     1  

 Практическое 

обществознание 
  1  1   

Спортивно-
оздоровительное 

Волейбол 
 1    1  

Социальное За страницами учебника 

истории 
   1    

 Страноведение   1     

 Формула успеха 1       

Общеинтеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 
   1    

 Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации 

 1      

 Химический эксперимент    1    

 Физика вокруг нас      1  

Общекультурное Основы читательской 

грамотности 
  1    1 

 Географический мир     1   

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 

 


