
   
 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
«Умелые руки» 

для  1 классов  

 

Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Умелые ручки» составлена на основе авторской программы 

Н.М. Конышевой «Технология».   

Цель курса «Умелые ручки» заключается в углублении 

общеобразовательной подготовки школьников, формировании их духовной 

культуры и всестороннем развитии личности на основе интеграции 

понятийных, наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов 

познавательной деятельности. 

Основные задачи курса: 

 формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека, о 

наиболее важных правилах дизайна, которые необходимо учитывать при 

создании предметов материальной культуры; 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного 

и рукотворного мира и о месте в нём человека с его искусственно создаваемой 

предметной средой; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-исторических традициях в мире вещей, формирование 

представлений о ценности предшествующих культур и понимания 

необходимости их сохранения и развития; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; формирование практических умений использования различных 

материалов в творческой преобразовательной деятельности; 

  развитие созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, изобретательности, интуиции; создание условий для творческой 

самореализации и формирования мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности; 

  развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи) и приёмов умственной деятельности 

(анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение и др.); 

  развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера и пр. через 

формирование практических умений; развитие регулятивной структуры 

деятельности (включающей целеполагание, прогнозирование, планирование, 

контроль, коррекцию и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 



 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации, отбирать, анализировать и 

использовать информацию для решения практических задач; 

  формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

инициативности; 

 духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных 

качеств личности: организованности и культуры труда, аккуратности, 

трудолюбия, добросовестного и ответственного отношения к выполняемой 

работе, уважительного отношения к человеку-творцу и т. п. 

Место курса во внеурочной деятельности 

Курс «Умелые руки расчитан для обучающихся 1 классов, 1 час в неделю, 

сентябрь-октябрь 

I. Планируемые результаты. 
1. Личностные результаты: 

1.1. развития творческого подхода к своему труду; 

1.2. развивать личность творца.  
2. Метапредметные результаты: 

2.1.познавательные: 

-  интерес к истории родного края, его культуре; 

-  учиться  изготавливать  поделки  и  сувениры  с  использованием  

различных  
материалов: ткани, меха, бумаги, картона, пряжи, бросового и природного 

материала; 

2.2.регулятивные: 

- умение подключать воображение и фантазию, внимание, память, 

терпение;  
- уметь самостоятельно работать;  
- уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной 

деятельности, литературных играх; 

- уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои 

результаты. 

2.3.коммуникативные: 

- выполнять работу коллективно, развивать проектные способности;  
- участвовать в конкурсах; 

- соблюдать правила безопасности и правила поведения в школе , дома и 

т.д. 
 
 
 

II. Содержание  
Вводная беседа (1 ч)  
Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. 

Требования к поведению учащихся во время занятия. Соблюдение порядка 

на рабочем месте. Соблюдение правил по технике безопасности Правила 
рационального использования материалов.  



Последовательность действий и технологических операций. 

Рассказ «Из истории бумаги»,  
Работа с бумагой и картоном (7ч) 
1. Знакомство с аппликацией. (1ч)  
2. Изготовление плоской аппликации из бумаги по образцу. «Земляничка» 

(1ч)  
3. Разметка по шаблону. Моделирование на основе природных форм : 

квадрат, круг. (1ч)  
4. Изготовление аппликации « Ёлки» из папирусной бумаги и 

аппликации « Кот» из геометрических фигуритКонструктивные свойства 

бумаги Объёмная аппликация(1ч) 

5. Изготовление аппликации « Грибы» с помощью рваной бумаги. (1ч) 

6. Изготовление аппликации «Аквариум» с помощью закручивания 

бумаги. 

(1ч) 

7. Вырезание деталей из бумаги по заданному контуру. (1ч) 

Тематическое планирование 

1 класс (8 ч) 
 

№ 

Тема 

Количество 

п/п часов  
1 Вводная беседа 1 
2 Знакомство с аппликацией. 1 

3 

Изготовление плоской аппликации из бумаги по 
образцу. 

1 

«Земляничка»   

4 

Разметка по шаблону. Моделирование на основе 
природных 

1 

форм : квадрат, круг.   
5 Изготовление аппликации « Ёлки» 1 

6 
Изготовление аппликации « Грибы» с помощью рваной  
бумаги 1 

7 
Изготовление аппликации «Аквариум» с помощью 

1 

закручивания бумаги   
8 Вырезание деталей из бумаги по заданному контуру. 1 

 Итого 8  


