
  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
«Я исследователь» 

для  1 классов  

  
 

Пояснительная записка.! 

Исследовательская деятельность является средством освоения действительности и его главные цели – 

установление истины, развитие умения работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления.            

Особенно это актуально для учащихся начальной школы, поскольку именно на этом этапе учебная деятельность 

является ведущей и определяет развитие главных познавательных особенностей развивающейся личности. Результатом 

этой деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно новых для 

учащихся знаний и способов деятельности.   

 Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в сфере дополнительного образования на 

внеклассных и внеурочных занятиях.     Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе разные 

категории участников образовательного процесса (учащихся, родителей, учителей), создает условия для работы с 

семьей, общения детей и взрослых, их самовыражения и самоутверждения, развития творческих способностей, 

предоставляет возможность для отдыха и удовлетворения своих потребностей. 

        Ценность программы заключается в том, что учащиеся   получают возможность посмотреть на различные 

проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к научному исследованию. 

        Ее актуальность основывается на интересе, потребностях учащихся и их родителей. В программе удачно 

сочетаются взаимодействие школы с семьей, творчество и развитие, эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она 

способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, 



побуждает к наблюдениям и экспериментированию, опирается на собственный жизненный опыт, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения требует 

использования в образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской 

деятельности определены как одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Современные развивающие программы начального образования включают проектную деятельность в 

содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые 

для организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-

исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

 Цель и задачи курса «Я – исследователь» 

        Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской деятельности. 

        Задачи программы: 

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности; 

  обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

 

 Место «Проектной деятельности» в учебном плане. 

Программа «Проектной деятельности» создана на основе федерального компонента государственного стандарта 

начального общего образования. В соответствии с учебным планом на проектную деятельность в 1- 4  классах 

отводится 1 внеаудиторный час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 20 час0в в 1 классе  

Личностные   и   метапредметные результаты освоения курса 

 



результаты формируемые  умения средства формирования 

личностные  формировании у детей 

мотивации к обучению, о 

помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии. 

 развитие познавательных 

навыков учащихся, умений 

самостоятельно 

конструировать свои знания, 

ориентироваться в 

информационном 

пространстве, развитие 

критического и творческого 

мышления.  

 

организация на занятии 

парно-групповой 

работы 

Метапредметные  результаты 

регулятивные • учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в 

•в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 

учебные задачи; 

•преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 



соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во 

внутреннем плане 

•осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по резуль-

тату; 

•проявлять 

познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве 

познавательные  умения учиться: навыках 

решения творческих задач и 

навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации. 

 добывать необходимые 

знания и с их помощью 

проделывать конкретную работу. 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литера-

туры; 

- основам смыслового чтения 

художественных и познава-

тельных текстов, выделять 

существенную информацию из 

 осуществлять 

расширенный поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета 



текстов разных видов; 

 осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков; 

коммуникативные  Учиться выполнять различные 

роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

 умение координировать свои 

усилия с усилиями других.  

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения инте-

ресов; 

 задавать вопросы; 

•допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться 

 учитывать разные 

мнения и интересы и 

обосновывать 

собственную позицию; 

 понимать 

относительность 

мнений и подходов к 

решению проблемы; 

 аргументировать 

свою позицию и 

координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности; 

 продуктивно 

разрешать конфликты 

на основе учета 



на позицию партнера в общении 

и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве 

интересов и позиций 

всех его участников; 

 с учетом целей 

коммуникации 

достаточно точно, по-

следовательно и полно 

передавать партнеру 

необходимую ин-

формацию как 

ориентир для 

построения действия 

 

Требования к результатам обучения учащихся 

к концу 1-го класса 
Основываясь на вышеизложенном, можно выделить несколько групп умений, которые формируются в процессе 

реализации данной программы: 

а) исследовательские (разрабатывать идеи, выбирать лучшее решение); 

б) социального взаимодействия (сотрудничать в процессе учебной деятельности, оказывать помощь товарищам и 

принимать их помощь, следить за ходом совместной работы и направлять её в нужное русло); 

в) оценочные (оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других); 

г) информационные (самостоятельно осуществлять поиск нужной информации; выявлять, какой информации или 

каких умений недостаёт); 

д) презентационные (выступать перед аудиторией, отвечать на незапланированные вопросы, использовать 

различные средства наглядности, демонстрировать артистические возможности); 

е) рефлексивные (отвечать на вопросы: «чему я научился?», «Чему мне необходимо научиться?»; адекватно 

выбирать свою роль в коллективном деле); 



ж) менеджерские (проектировать процесс; планировать деятельность – время, ресурсы; принимать решение; 

распределять обязанности при выполнении коллективного дела).  

 

Содержание учебного предмета 

      Программа учебно-исследовательской деятельности учащихся включает три относительно самостоятельных 

подпрограммы: 

Подпрограмма «Тренинг». Специальные занятия по приобретению учащимися специальных знаний и развитию умений и 

навыков исследовательского поиска. 

Подпрограмма «Исследовательская практика». Проведение учащимися самостоятельных исследований и выполнение 

творческих проектов. 

      Подпрограмма «Мониторинг». Содержание и организация мероприятий, необходимых для управления процессом 

решения задач исследовательского обучения (мини-курсы, конференции, защиты исследовательских работ и творческих 

проектов и др.). 

Тематическое планирование  курса «Я - исследователь» 

№ Вид учебной работы 

 

 

 

Всего 

часов 

 

 

 

 

Сроки проведения 

 

 

 

Тренинг 

1 Общая трудоемкость 5 В течение 2-й и 3-й четвертей учебного года 

2 Занятия со всей группой (классом) учащихся 5 Еженедельно 

3 Индивидуальная работа   

4 Самостоятельная работа   

Исследовательская практика 



5 Общая трудоемкость 1 В течение учебного года, начиная со 2-й 

четверти 
6 Занятия со всей группой (классом) учащихся 1 В начале 2-й четверти 

7 Индивидуальная работа 2 В течение 2-й, 3-й и 4-й четвертей учебного 

года 
8 Самостоятельная работа   

Мониторинг 

9 Общая трудоемкость 4 В течение 2-й, 3-й и 4-й четвертей учебного 

года 
10 Занятия со всей группой (классом) учащихся (мини-

конференции) 

 

 

1 В течение 3-й и 4-й четвертей учебного года 

11 Индивидуальная работа   

12 Самостоятельная работа (участие в процедурах защит 

исследовательских работ учащихся вторых-четвертых 

классов) 

1 В течение 3-й и 4-й четвертей учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Содержание занятий в первом классе 

                   Подпрограмма  «Тренинг» (19ч.)  

 Тема «Что такое исследование» 

Знакомство с понятием «исследование». Корректировка детских 

представлений о том, что они понимают под словом «исследование». 

Коллективное обсуждение вопросов о том, где использует человек свою 

способность исследовать окружающий мир: 

Как и где человек проводит исследования в быту? 

Только человек исследует мир или животные тоже умеют это делать? 

Что такое научные исследования? 

Где и как используют люди результаты научных исследований? 

Что такое научное открытие? 

Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с 

основными доступными нам методами исследования (подумать самостоятельно, 

спросить у другого человека, понаблюдать, провести эксперимент и др.) в ходе 

изучения доступных объектов (солнечный луч, комнатные растения, животные 

из «живого уголка» и т. п.). 

Тема «Наблюдение и наблюдательность» 

Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение 

преимуществ и недостатков (показать наиболее распространенные зрительные 

иллюзии) наблюдения. Выполнить задания на проверку и тренировку 

наблюдательности. 

Тема «Что такое эксперимент» 

Самый главный способ получения научной информации. Проведение 

экспериментов с доступными объектами (вода, свет, бумага и др.). 

Тема «Учимся вырабатывать гипотезы» 

Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое провокационная идея 

и чем она отличается от гипотезы. Практические задания на продуцирование 

гипотез. 

Тема «Знакомство с логикой» 



Что такое суждение. Как высказывать суждения. Правильные и ошибочные 

суждения - практическая работа. Что такое классификация и что значит 

«классифицировать». Практические задания на классифицирование предметов 

по разным основаниям. Неправильные классификации - поиск ошибок. 

Знакомство с понятиями и особенностями их формулирования. Загадки как 

определения понятий. Практические задания с использованием приемов, 

сходных с определением понятий. Знакомство с умозаключением. Что такое 

вывод. Как правильно делать умозаключения - практические задания. 

Тема «Как задавать вопросы» 

Какими бывают вопросы. Какие слова используются при формулировке 

вопросов. Как правильно задавать вопросы. Практические занятия по 

тренировке умений задавать вопросы. 

Тема «Учимся выделять главное и второстепенное» 

Знакомство с «матрицей по оценке идей». Практическая работа - выявление 

логической структуры текста. Практические задания типа - «что сначала, что 

потом». 

Тема «Как делать схемы» 

Знакомство с понятиями: схема, чертеж, рисунок, график, формула и т. п. 

Практические задания по созданию схем объектов. Практическое задание — 

пиктограммы. 

Тема «Как работать с книгой» 

Какие книги используют исследователи, какие книги считаются научными. 

Что такое: справочник, энциклопедия и т. п. С чего лучше начинать читать 

научные книги. Практическая работа по структурированию текстов. 

Тема «Что такое парадоксы» 

Что такое парадокс. Какие парадоксы нам известны. Знакомство с самыми 

знаменитыми и доступными парадоксами. Практическая работа - эксперименты 

по изучению парадоксальных явлений. 

Тема «Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях» 

Что такое мысленный эксперимент. Практические задания по проведению 

мысленных экспериментов. Что такое модель. Рассказать о наиболее известных 

и доступных экспериментах на моделях. Практическое задание по 



экспериментированию с моделями (игрушки - как модели людей, техники и 

др.). 

Тема «Как сделать сообщение о результатах исследования» 

Чем исследование отличается от проекта. Практическое задание по 

проектированию и представлению итогов. Практическое задание по 

составлению планов проведения исследовательской работы и разработки 

проекта. Что такое доклад. Как составлять план своего доклада. Практические 

задания «Как сделать сообщение». Практические задания на сравнения и 

метафоры. 

Подпрограмма  «Исследовательская  практика» (8ч.)  

 Тема «Тренировочное занятие по методике проведения самостоятельных 

исследований» 

Методика проведения тренировочных занятий подробно представлена в 

методических рекомендациях к программе. 

Тема «Индивидуальная работа по «методике проведения самостоятельных 

исследований» 

Методика проведения самостоятельных исследований для первоклассников 

подробно описана в методических рекомендациях. Каждый ребенок, получив 

«Папку исследователя», проводит собственные изыскания. 

Тема «Экспресс-исследование» 

Перед прогулкой по территории, прилегающей к школе, или экскурсией 

класс делится на группы по два-три человека. Каждая группа получает задание 

провести собственное мини-исследование. По итогам этих исследований 

(желательно сразу в этот же день) проводится мини-конференция. С краткими 

сообщениями выступают только желающие. 

Тема «Семинар по итогам экскурсии» 

Мини-семинар по итогам исследования, выполненного на экскурсии, можно 

провести на следующем после экскурсии занятии, через неделю. Каждому 

участнику и каждой микрогруппе выделить время на сообщение и ответы на 

вопросы. 

Тема «Коллективная игра-исследование» 



Методика проведения коллективных игр-исследований описана в тексте 

методических рекомендаций. Предлагается выбрать любую из описанных или 

разработать собственную. 

Тема  «Коллекционирование» 

Каждый ребенок выбирает тему для своей коллекции и начинает сбор 

материала. 

Тема  «Экспресс – исследование  «Какие коллекции собирают люди» 

Дети проводят это исследование, пользуясь методами, которые они 

освоили в ходе тренировочных занятий. Итоги желательно подвести в ходе 

специального мини-семинара, где у каждого будет возможность сообщить о 

своих результатах. 

Тема «Сообщения о своих коллекциях» 

Семинар, на котором дети смогут сообщить о том, какие коллекции ими 

собраны. Уточнить собственное исследовательское задание на летние 

каникулы. 

                                                    

Подпрограмма  «Мониторинг» (6ч.)  

   2 часа отводятся на мини-конференции по итогам экспресс - исследований; 

2 часа на мини-конференции по итогам собственных исследований и 2 часа на 

участие в защите работ учащихся вторых-четвертых классов. 

Тема «Мини-конференция по итогам экспресс - исследований» 

Дети выступают с короткими сообщениями по итогам собственных 

изысканий, сделанных в результате экспресс - исследований. 

Присутствующие задают вопросы и высказывают собственные мнения об 

услышанном. 

Тема «Мини-конференция по итогам собственных исследований» 

Дети выступают с краткими докладами по итогам собственных исследований, 

проведенных по методикам: «коллекционирование» и «продолжи 

исследование». Присутствующие задают вопросы и высказывают собственные 

мнения об услышанном. 



Тема «Участие в защитах исследовательских работ и творческих 

проектов учащихся вторых-четвертых классов» 

Участие предполагает заслушивание всех докладов об итогах проведенных 

исследований и выполненных проектах, вопросы авторам. 

На процедуру защиты исследовательских работ и творческих проектов 

учащихся в среднем уходит около 4 академических часа. Поэтому два 

последних занятия по объему вдвое превышают обычные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Дата Тема урока Кол-во 

часов 

Элементы содержания.  Требования к 

уровню 

подготовки 

обучающихся 

  Тренинг. 19   

1-2  Что такое исследование.  2 Знакомство с новым 

предметом, новыми 

понятиями. 

Развитие 

наблюдательности, речи, 

аналитического мышления. 

Практикум по тренировке 

умений задавать вопросы. 

Формировать умение 

отбирать нужный 

материал, работать в 

коллективе. 

Формировать умение 

выделять главное и 

второстепенное из 

Знать, что такое 

исследование. 

Уметь выбирать 

объект 

исследования, 

составлять план 

наблюдения. 

3-4  Наблюдение и наблюдательность. 2  

5-6  Что такое эксперимент. 2 Уметь 

пользоваться 

различными 

источниками для 

сбора материала 

по теме 

исследования. 

7-8  Учимся вырабатывать гипотезы. 2  



9-10  Знакомство с логикой. 2 собранного материала. 

Развивать логическое 

мышление, умение 

обобщать. Знакомство с 

понятием «схема». 

Уметь выделять 

самое главное в 

найденном 

материале, 

работать со 

схемой. 

11-12  Как задавать вопросы. 2   

13  Учимся выделять главное и 

второстепенное. 

1 Обобщение знаний 

учащихся по теме 

«Исследование». Развитие 

речи, мышления. 

Формирование умения 

работать в коллективе. 

 развитие личности 

школьника, его творческих 

способностей с учетом 

индивидуальных 

особенностей; развитие 

умений организовывать, 

контролировать и 

оценивать собственную 

деятельность, 

формирование умений 

учебного сотрудничества – 

становление социально-

Уметь работать в 

коллективе, 

составлять 

рассказ об 

объекте 

исследования. 

14  Как делать схемы. 1  

15  Как работать с книгой. 1 Знать, что такое 

исследование. 

Уметь выбирать 

объект 

исследования, 

составлять план 

наблюдения. 

Уметь 

пользоваться 

различными 

источниками для 

16  Что такое парадоксы. 1 

17-18  Мысленные эксперименты и 

эксперименты на моделях. 

2 

19    Как сделать сообщение о 

результатах исследования. 

1 

  Исследовательская практика. 8 



20  Тренировочное занятие по 

методике проведения 

самостоятельных исследований.   

1 активной личности; 

 воспитание желания 

учиться, интереса к 

учению, стремления к 

самообразованию. 

 развитие умения 

работать в группе (умение 

договариваться, 

распределять работу, 

получать общий результат, 

оценивать свой вклад);  

 развитие речи как 

умения характеризовать 

объект окружающего мира, 

рассуждать, поддерживать 

учебный диалог; 

стремление вникать в 

смысл названия предметов; 

 формировать 

бережное отношение к 

природе; показать 

значимость растений в 

жизни человека; 

 развитие логического 

сбора материала 

по теме 

исследования. 

Уметь выделять 

самое главное в 

найденном 

материале, 

работать со 

схемой. 

Уметь работать в 

коллективе, 

составлять 

рассказ об 

объекте 

исследования, 

представлять 

результаты своей 

работы. 

21  Индивидуальные занятия по 

методике проведения 

самостоятельных исследований.   

1 

22  Экспресс-  исследование. 1 

23  Семинар по итогам экскурсии. 1 

24  Коллективная игра – 

исследование. 

1 

25  Коллекционирование.  1 

26  Экспресс  - исследование «Какие 

коллекции собирают люди». 

1 

27  Сообщения о своих коллекциях. 1 

  Мониторинг. 6 

28-29  Мини – конференция по итогам 

экспресс – исследований. 

2 

30-31  Мини – конференция по итогам 2 



собственных исследований. мышления, стремления 

вникать в смысл названия 

предметов, делать выводы; 

 привитие навыков 

самостоятельной работы с 

различными источниками 

информации. 

32-33  Участие в защитах 

исследовательских работ и 

творческих проектов учащихся 

вторых – четвертых классов. 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 


