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Пояснительная записка  

к учебному плану основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, адаптированная для обучающихся с ОВЗ 

(задержкой психического развития)  

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа 

«Кудровский центр образования №1»  

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы, представляет собой 

ежегодно обновляемое приложение АООП. 

Учебный план - нормативный документ, который определяет: 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей;  

 последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов;  

 формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их 

проведения. 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН, и предусматривает 5-ти 

летний срок освоения образовательных программ ООО для 5-9 классов. УП 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Настоящий учебный план определяет 

   1.1.  Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Кудровский центр 

образования №1» (далее-школа) на 2024-2025 учебный год, реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, для слабовидящего обучающегося и обеспечивает достижение 

обучающимся результатов освоения основной общеобразовательной программы, 

установленных федеральным  государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО).  

1.2. Учебный план принят решением педагогического совета и утвержден 

приказом директора школы с учетом мнения Совета родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся школы.  
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2. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 

Учебный план АООП ООО (ЗПР) ФГОС ООО сформирован в соответствии 

со следующими документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г № 273-ФЗ (в ред. 1 мая 2024 года). 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 

2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

 Приказ Министерство Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 года N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников (с изменениями на 21 июля 2023 

года) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

3. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

 

3.1. Школа для использования при реализации АООП ООО слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2) выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  
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 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечне 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования.  

3.2. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного триместра, 

учебного года.        Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, предусмотренному учебным планом.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть АООП ООО слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2). 

Отметки выставляются в соответствии с Положением “О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации”. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5) и 

осуществляется в электронном журнале.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются согласно 

календарному учебному графику.  

Отметка обучающемуся за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля. 

Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов 

промежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом 

применения правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам 

учебных четвертей складываются и делятся на количество учебных периодов. 

 

Учебные предметы  
8 кл 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 



5 
 

Иностранный язык Контрольная работа  

Алгебра Контрольный тест  

Геометрия Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа  

Информатика Контрольная работа  

История Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа  

География Контрольный тест  

Физика Контрольный тест  

Биология Контрольный тест 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Основы безопасности и защит Родины Контрольный тест 

Адаптивная физическая культура Контрольный тест 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия* 

Диагностическая работа 

Школьный компонент  

Обязательные занятия по 

выбору  

Химия Контрольная работа 

 

5. Особенности учебного плана по реализация адаптированных 

основных образовательных программ основного общего образования 

1. Максимальный объем нагрузки учащихся в школе:  

- продолжительность учебного года: в 5-9 классах –34 учебные недели;  

- продолжительность учебной недели: в 5 - 9классах – 5 дней;  

- продолжительность урока: для 5-9 классов – 40 минут (в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами - СанПиН) - начало 

занятий в кружках и секциях – через 40 минут после окончания уроков.  

2. Учебный год делится на 4 четверти на уровне основного общего 

образования. 

3. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: - для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; - для 

обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков.  

4. Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе не превышает:  

 
классы АООП ООО ЗПР (вариант 7.2) в соответствии с ФАОП  

для 5-х классов 29 часов/нед 

для 6 – х классов 30 часов/нед 

для 7 – х классов 30 часов/нед 

для 8 – х классов 30 часов/нед 

для 9 – х классов 30 часов/нед 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру 

и содержание педагогического процесса в МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1», 
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регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках 

максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.  

Учебный план по ФГОС состоит из:  

1 обязательной части;  

2 части, формируемой участниками образовательных отношений.  

5. Учебный план для слабовидящих обучающихся с задержкой 

психического развития 

Индивидуальный учебный план по АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2) в соответствии с ФГОС ОВЗ 

Данный учебный план адресован слабовидящим обучающимся с задержкой 

психического развития, обучающимся по АООП ООО (вариант 4.2.) Учебный план 

учитывает требования ФГОС основного общего образования.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена с учётом мнения участников образовательных 

отношений:   
 в 8 классе добавить предметы: химия - 1 ч. 

Учебный план основного общего образования для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2) 8 класса 

/ФАООП основного общего образования  

для обучающихся слабовидящих обучающихся / на 2024-2025 учебный год/ 
 Классы VIII Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 

 

Алгебра 2 68 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 34 

Биология 2 68 

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Основы безопасности и защит Родины 1 34 



7 
 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 68 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 34 

Химия 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 1020 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы и другие виды внеурочной деятельности 
10 340 

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 
5 170 

Другие виды внеурочной деятельности 5 170 

Занимательный английский 1 34 

Увлекательный мир математики 2 68 

Великий русский язык 1 34 

Первые шаги в химии 1 34 
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