
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 

уровня начального общего образования 

 

Предмет Физкультура 

Класс 1 - 4 

Уровень 
освоения 

Базовый и повышенный уровень сложности освоения материала 

Количество 
часов 

Общий объём учебного времени составляет 381 час: 
1 классы – 75 часов, 
2 - 4 классы - 102 часа в год. 

Нормативная 
база программы 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования; 

- планируемые результаты начального общего образования; 

- авторская программа В.И. Ляха; 

- основная образовательная программа начального общего образования 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1»; 

- положение о рабочей программе. 

УМК, на основе 

которого 

реализуется 

программа 

УМК «Школа России» 

Цель 

реализации 

программы 

- формирование основ здорового образа жизни,  

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. 

Задачи - укрепление здоровья 

- совершенствование двигательных навыков 

- обучение простейшим способам контроля физических нагрузок 

Структура 

рабочей 

программы 

- планируемые результаты освоения учебного предмета; 

- содержание учебного предмета; 

- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы. 

 

  


