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I[Inanupyemble pe3yabTaThl

B pesynbrare u3yuenus nporpammsl «lllkona goKTOpa 310pOBBS» Ha ypOBHE
Ha4yaJpHOro  00IIero o0pa3oBaHUS IUIAHUPYETCS JOCTMIKEHHME — CIEAYIOLINX
Pe3yJIbTaTOB:

o BBINOJHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpPeOOBaHMS: COOJIIOATh JIMYHYIO
TMTHMEHY U OCYIIECTBIATh THTUEHUUECKHUE TPOLIEAYPhl B TEUEHUE JHS;

¢ OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03JJOPOBUTEIBHYIO ACSITENBHOCTD;

o (opmupoBaTh CBOE 310pPOBEKE.

Yuammecs 101KHBI 3HATD:

o (hakTOpBI, BIUSIONINE HA 37J0POBBE YEIOBEKA;

o TPUYMHBI HEKOTOPBIX 3200JIEBAHMIA;

o TPHUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM M MPaBUJIa OKa3aHUS MEPBOM MOMOIIIH;

o BHUJBl 3aKaJuBaHUs (IpeObIBAHME HA CBEXKEM BO3/AyXe, OOJIMBaHUE,
OoOTHpaHue, COJHEYHbIE BaHHBI) M IpaBWIa 3aKaJMBaHUS OpraHW3Ma; BIUSHUE
3aKaJIMBaHUs Ha GU3NYECKOE COCTOSHUE U YKPEIUIEHHUE 3/J0POBbS UEJIOBEKA,;

¢ 0 MOJb3€e PUBNYECKUX YIPAKHEHUH JIJIs1 TADMOHUYHOIO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA;

¢ OCHOBHBIE (POPMBI (HU3HUECKUX 3aHATUH U BUJIbI PUINUECKUX YIPAKHEHUH.

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJILHOCTH

Ileny oannozo Kypca: oGectiednTh BO3MOKHOCTD COXpAaHEHUS 3/I0POBbsI JIeTeH B
nepuosi oOydeHHsI B IIIKOJIEC, HAYYHTh JETEH OBITh 3J0POBBIMH IYIIOH H TEJIOM,
CTPEMHUTBLCSI TBOPHUTH CBOE 3JI0POBbE, NMPHMCHSS 3HAHUS W YMCHHS B COIJIACHH C
3aKOHAMH TIPUPOJIBI, 3aKOHAMHU OBITHSI.

3aoauu:

— chopMupoBaTh y JeTel HEOOXOIMMBIC 3HAHHMS, YMCHUS W HaBBIKA 110
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU;

— (GopMHpOBaTh y JeTeli MOTHBAIIMOHHYIO C(hepy TMTHCHHUYECKOTO IOBCICHMS,
0e30MacHOM KU3HU, (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

— obecnieunTh (HPU3NYECKOE U IICUXUUYECKOE CAMOPA3BUTHUE;

— Hay4HTb HUCIOJIL30BATh MOJYyUYECHHBIC 3HAHUS B TOBCCIHEBHOM JKHU3HM;

— 1OOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITTOJTHCHUS 9JIEMEHTAPHBIX TIPaBUII
3I0pOBbECOCPEIKEHHUS.

JlanHas mporpaMma CTPOUTCS HA HPUHUUNAX.

— Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COACPKUTCS aHAJIN3 CTaTUCTHYCCKUX
METUITUHCKHIX UCCIICIOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBBS IITKOJTHHUKOB.

— Jlocmynnocmu;, KOTOPBIX OIPEACIIeT COoAep)KaHWe Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MJIAJIIINX IIKOJbHUKOB.

— Cucmemnocmu;, ONIPEICTISIONINN B3aUMOCBS3b M IICJIOCTHOCTh  COJICpIKaHMUS,
GhopM U IPUHIIMIIOB MpeJJIaraeMoro Kypca.

ITpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIJCITUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCHb Kypca.

ConepkaHue 3aHATHH HAMpPaBIICHO HA Pa3BUTHE Y Y4YaIIMXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIICHHUS K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CHIIBI BOJIA, OOpETCHHE JApYy3ei U
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OpraHU3alMIoO 10CyTa.
— Qbecneuenue momusayuu
BeITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM M YCHEHIHBIM B Oymylien
B3pOCJION KU3HU.

3anamuna Hocam HAYYHO-00pPA308amEIbHLLIL XapaKmep.

OcHogHble 8UObL 0eAmeTbHOCHU YUAUUXCA:

— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIICHHUS,

— OIBITHI,

— urpa.

Buabl nesiTe IbHOCTH:

- JINYHOCTHO HAIpAaBJICHHBIC, KOT/IA COJIEPKAHUE CTAHOBUTCA AKTYaJIbHBIM JIJIs
KaXJ10ro peOEHKa;

- CTUMYJHpYIOIIME, KOrjJa 4Yepe3 Jualior MOJJIepXKUBaeTcs  cBoOOaa
BBICKA3bIBaHUH, UTO CIIOCOOCTBYET PACKOBAHHOCTH, MPOOYKJICHUIO y JIETe UHTEpeca
K HPaBCTBEHHBIM MpoOIeMaM U CO3aHUI0 OOIIIECTBEHHOTO MHEHHS;

- pa3BUBAIOIIME€ HPABCTBEHHOE CO3HAHUE;

- aKTUBU3UPYIOIINE, MPOOYKIAIOIUE TBOPUECKUE CIOCOOHOCTU JTUYHOCTH, €ro
AMOIIMOHATILHYIO cepy.

COJIEP)KAHUE 3AHSATUI

Tema 1. Cosemul 0okmopa Boowi.

BcerynurtensHoe cioBo yuutens. ConHue, BO3AyX M BOAAa — HAIIM JIYYIIHE
Ipy3bd. 3ayuuBaHue cioB. becega 1o  cTUXOTBOpeHUIO  «MoOUAOIBIPY.
O3znoposurenbHas muHyTKa. CoBeTbl JokTOpa Boasl. Urpa «Jlockaxu cl1oBEYKO».

Tema 2. /[py3vs Booa u mwino.

[ToBTrOopenne mpaBui goktopa Boabl. Cka3ka o MukpoOax. 3aydyuMBaHUE CIIOB.
OsznopoButenbHas munyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas pabora.

Tema 3. [ naza — 2nasnvle nomowHUKY Yenosexa.

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cjioB. ONbBIT co cBeTOM. [ MMHacTHKa
11t a3, Urpa «Ilonezno — Bpeanoy». [IpaBuna 6€pekHOr0 OTHOLIEHUSI K 3pEHHUIO.

Tema 4. Iloosusichvie uepul.

3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuilt Bo3nyx. WUrpel Ha cBexkeM Bozayxe. «Msu B
Bo3ntyxe», «Ilonpeirynunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymobw! ywu crviuanu.

PazpirpeiBanne cutyanuu. [IpoBenenue omnbiToB. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[IpaBui coxpaHeHus ciayxa.

Tema 6. [louemy 6onam 3y00i.

Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3z yuumtens. AHalu3 cuUTyallud. 3HAKOMCTBO C
TOoKTOpoM 3110poBble 3yOnl. YnpaxHeHue «/epxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHue.

Tema 7. Ymoobwl 3y061 ObiU 300p0GLIMU.

becena. 3nakomcTBO ¢ okTOpoM 3a0poBas [Iuma. Ynpaxuenue «CripsiTaHHbBIN
caxap». O3opoBuTENbHAS MUHYTKA. 3aueM yenoBeKy 3yOHas meérka? [Ipaktuyeckas
pabora. PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxparnumu ynvl6Ky kpacusoii?



[Icuxonorunueckuii Tpenunr «CoTBopu coiHie B cebe». Berpewa ¢ moxkropom
3nopoBble 3yOnl. [lpaktuueckue 3ansTus. O3nopoBuTenbHas MuUHyTKa. llamsiTka
«Kak coxpanutb 3yObl». TBopueckas padora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly uenogexa.

PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuaMH M TIOTOBOpPKaMH.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Krto Oombiie?» [lamsarka «3To
noJie3Ho 3HaThy. [IpakTueckas padoTa.

Tema 10. IloosuorcHvle uepeoi.

PasyuuBanue urp «Measexbs oxota», «CoBymka», «He nponyctu Msu».

Tema 11. 3auem uenosexy xodrca.

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ qoktopom 3noposas Koxa. [IpoBeaeHue onbIToB.
Paccka3 yuutens. O3popoBurensHas mMuHyTKa «CosHbimko». IlpaBuiia yxoma 3a
KOJKEH.

Tema 12. Haoéoxcnan 3auwuma opeanuzma.

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuutens. [Ipaktuueckas paboTa.
OznopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa no tabnuiie «CTpoeHUE KOXKI.
MonenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecnu koowca nospesicoena.

Paccka3z yuurens o mnoBpexAeHUAX KOxU. Mrpa «MOXHO WIM HEIb35».
OznopoButenbHas MUHYTKa «ITioA Aymny». [Ipaktuueckas padora B mapax «Kak
0Ka3aTh NEPBYIO TOMOIIH?»

Tema 14. Iloosuorcnvle uepeoL.

PasyuuBanune urp «KpyroBble cankm», 3cTadeTsl cO cKakaikamu, «Becénas
actadetay, «Iloe3my.

Tema 15. 300posas nuwa ons éceui cembu.

Cosetsl nokropa 3popoBas [luma. Anamms curtyanuu. HMrpa «Yramaikay.
[IpoBenenue onbita. O310pOoBUTENBHAST MUHYTKA. Urpa «UTO paspyiaer 310pOBbE,
YTO YKpeIUIsieT?». 30JI0ThIE MpaBujia MUTAHUS.

Tema 16 Ooo6warowue 3ansamus «/Jokmopa 300po8vsiy.

Bcerpeua ¢ moktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyxneHue «310pOBbIM 4YeTOBEK-
3TO...», O300poBUTENbHAsE MUHYTKA. Urpa «Xopomo-minoxoy». [ToBTopenne mpaBui
3nopoBbd. IlamsaTrka 3a0poBUYKOB. AHanu3 cutTyauui. [loaBHKHBIE WIpHl Ha
BO3JyXE.

TemaTnueckoe NIAHUPOBaHUE Kypca

Ne Tema 3ansTHs Kon-Bo yacos
1 Cosetspl JoKTOpa Bobl. 1
2 Hpy3pa Boga u Msio. 1
3 ['11a3a — ri1aBHbIEC TOMOIIHUKY Y€I0BEKA. 1
4 IToBUKHBIE UTPBI 1
5 UToOb! YN CIIBIIIATH. 1
6 [Touemy GoJISAT 3yOBI. 1
7 Yto65! 3yObI OBLIN 3JOPOBBIMHU. 1
8 Kak coxpaHuTh ylIbIOKY KPacHUBOM. 1
9 IToBUKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTHI» YeTIOBEKA. 1




11 3adeM 4eIoBEeKy KOXKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu xosxa moBpexaeHa 1
14 ITonBuXHBIE UTPHI 1
15 310poBas I JiJIsl BCCH CEMbH 1
16 O6o06maromue ypoku «JloKkTopa npupoabh 1




