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IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIBbTATBI OCBOEHUSA KYPCA
3 kyace

Jluunocmmuosile _pezynrvmamot usydyenus Kypca «lloaBukHble HWIrpbD» —SBISETCA
dbopmupoBanue y odydarommxcs ¢ 3P ciaemyromux yMeHwmiA:

— AKTMBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATETbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIN U COTIEPEKUBAHUS;

— MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA IMYHOCTU U YNIPABIIATH CBOUMH SMOLUSMU B
pa3IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCIOBUSX;

— TMPOSIBJIATH AUCHUILTUHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME U YHOPCTBO B JOCTHKCHHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIbL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOIIHIA
S3BIK ¥ OOIIME UHTEPECHI.

Memanpedmemmwie pe3yivmamat i3ydeHuss kypca «lloaBuKHbIE UTpbDY SBISETCA
¢dopmupoBanue y odyuaromuxcs ¢ 3I1P cnenyromux ymeHui:

— XapakTepu30oBaTh ABJICHUS (IEHCTBUSA W TMOCTYNKH), JaBaTh MM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOILIETOCS OIbITA;

— HaxOJUTh OLUMOKU TPU BHINOJHEHUHM Y4YEOHBIX 3aJlaHUl, OTOMpATh CHOCOOBI MX
UCITPaBJICHUS;

— o0marecsi W  B3aUMOJICHCTBOBaTH CO  CBEPCTHUKAMM HAa  IPUHLUIAX
B3aMMOYBa)XCHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecrneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXa W
3aHIATHI (PU3NYECKON KYJIbTYPOi;

— OpraHU30BBIBaTh CAMOCTOATEIBHYIO JEATENbHOCTh C YYETOM TpeOoBaHUM €&
0€3011acCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAps U 000PYJ0BaHMsI, OpraHU3al[Ul MECTA 3aHSITUH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, PACHpPENENsATh HAarpy3Ky M OTIbIX B
IPOLIECCE €€ BHINOJIHEHHUS;

— QHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpYyAa,
HAXOJUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYUIICHHUS;

— BHJIETh KPacoTy JABMKEHHM, BBIJEIATh U OOOCHOBBIBATh ICTETUUYECKUE TPU3HAKHU B
JBUKEHUAX U NIEPEJIBHIKEHUSIX YEJIOBEKA;

— OLIGHHUBAaTh KpPACOTY TEJNOCIOKEHHUSI M OCAaHKH, CPaBHUBATH UX C 3TATOHHBIMU
oOpasiamu;

— YIPaBJATh SMOLUSMHU MPU OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIAIHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIbHOCTH;

— TEXHUYECKHU MPABWIBHO BBINOJHATH JBUraTelIbHbIE NEHCTBUS U3 0a30BbIX BUIOB
CIIOPTA, UCIOJIb30BaTh MX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JIESITEIBHOCTH.

— MPECTaBISATh UTPhI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, (PU3UYECKOTO pa3BUTHUS U
(bu3MYeCcKoi MOArOTOBKU YEIOBEKA;

— OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO MOMOIIL U MOPAJbHYIO MOJACPKKY CBEPCTHUKAM MpU
BBITIOJIHEHUH YYEOHBIX 33JJaHUi, TOOPOKETATENHHO U YBAKUTEIHHO OOBACHSITH OIIMOKU U
CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

— OPraHM30BBIBaTh M IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBHYKHBIE UTPBI U 3JEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;

— OepexxHOo olpamaTbCs ¢ UHBEHTApEM M 000pyAoBaHUEM, COOJIIOAaTh TPEOOBAHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;




— B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU 10 MPABUJIAM IPOBEACHUS ITOJBHKHBIX UIP
Y COPEBHOBAHUM;

— B JOCTYNHOH (popme OOBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIOJIHEHUS JIBUTaTEJIbHBIX
JEHCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTh OLINOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

— HAXOAMUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHUU JIBUTATEIBHOTO JEHCTBUSA
Pa3HBIMM YYEHHKAMH, BBIICIATH OTINYUTEIbHBIE IPU3HAKA U DJIEMEHTBI;

— BBINOJHATh TEXHUYECKHE JEHCTBUSA U3 0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, MPUMEHATH UX B
UTPOBOM M COPEBHOBATENBHOMN ACATEIBHOCTH;

— NPUMEHSTh JKU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTATEJIBHBIE HABBIKM M YMEHHS Pa3IUYHBIMU
Croco0aMu, B pa3InYHbIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX

Conep:kanue Kypca
3 knacc (34 3aHsATHA)

Hrpsol ¢ 6erom (5 yaco).

Teopusa. 1lpaBuna Th npu npoBeAeHUU MOJABWXHBIX Hrp. CrocoObl JefieHHs] Ha
KoMmaHabl. [IoBTOpEeHne cunTanox.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

— Kommiiekc OPY B aBuxkennn. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memodex.

— Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra

— Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

— Kommiexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «llarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu n
ITYKW».

Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 06e30macHOr0 TOBEACHUS C MAYOM B MECTax MPOBEACHUS
noaBWKHBIX urp. Muctpykraxk mo Th.CrocoOwl nepenaun msiga; nepedpocka Mauen Ipyr
JIpYyTy B LIEPEHTaX.

IIpaxmuueckue 3anamus.:

— Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu cpenneMy».

— Kommiiekc OPY ¢ 6oabimumu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

— Kommexc OPY ¢ nabuBubimMu msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin

— Urpa «3ammumaii Bopotay.

— Kommexe OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas nens». Urpa «O6ronn msu». Mrpa
«Ms14 B LIEHTpE».

Hrpsl ¢ npbrkkamu (S yacoB).

Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.

[IpodunakTuka neTckoro TpaBMatu3ma. Pa3zydynBaHuE CUMTAIIOK.

lIpakmuueckue 3anamus.

— Kommexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B oTOpoe.

— Kowmmiiekc OPY. Urpa «umiku, x&ényau, opexu».Urpa «Oenbie Measenn».

— Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa « Tponkay.

— Kommiiekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanbs».

HNrpa manoil nogBHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. 1lpaBuia 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJIBHUKHBIX UTP.
Hucrpykrax nmo Th. PasyuuBanue pudm 1151 IpoBEICHUS UTD.

lIpaxmuueckue 3anamus.:



— Kommneke OPY mna wmecte. Urpa «Krto pambme Opocur?». HWrpa «Yto
n3MeHwiocs?». Urpa «Haliaum npenmer.

— Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, KTo 3107».
Urpa «Tounsbrit Tenerpady.

— Kommiexe OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

— Kommnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa « CamoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. IlpaBmia 6€301acHOTO TTOBEACHUS

IIpU KaTaHUU Ha JbDKAX, CAHKAaX.

Nuctpykraxk no Th. [loBTOpeHHE MONMEPEMEHHOTO ABYIIAXKHOTO X0Ja, OBOPOTa B
JB>)KCHUU U TOPMOKEHHE.

lIpaxmuueckue 3anamus:

— Hrpa «CHEXKOM 1o MSuy».

— Hrpa «Ilycroe mecTo».

— Urpa «Kto nanpiie» (Ha Jbixkax).

— Hrpa «bbICTpBIi JIBDKHUK.

Acradernl (5 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30mMacHOro NOBEACHUS TP IPOBeIeHUHU 3cTadet. MHCTpyKTax 1o
Thb.

CnocoOsbl Aenennst Ha KomaHabl. [loBTOpeHue cunTanox.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

— Ocradets! «Xo0ap0a 10 HAYEPUCHHON JIMHUWY, C JIOCTABAaHUEM TOJIBIXKHOTO Msya,
«KTo mepBbIii?», acTadera napamu.

— Ocradera ¢ Ja3aHUeM U Ieperie3aHreM, JUHEHas ¢ IPbIKKaMH, ¢ OEroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOU CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10J] HOTAMM.

— Ocradera ¢ npeaMeTamu (CKakajaku, M4, O0pyUn)

Hrpa manoil nogBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOrO MOBEAECHUSI B MECTaxX MPOBEACHUS MOJBHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 1151 IpOBEIEHUS UTD.

IIpaxmuueckue 3anamu.:

— Kommiekc OPY nHa wmecte. Urpa «Krto pmameme Opocut?». Urpa «Yto
n3MeHuinochk?». Urpa «Haliau npeamery.

— Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yramaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

— Kommexc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkmn». Urpa «Habmonarenuy. Urpa «Kto
TOYHEE.

— Kommiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoansie urpsl (5 4acoB)

Teopus. TpaguuMOHHbBIE HAPOAHbBIE MTpa3IHUKU. KalleHnapHble HapOAHbIE MTPA3IHHUKHU.
Knaccudukanus HapoIHBIX UTD.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

— PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".

— Pa3zyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.

— PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".

— PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".



Y4eOHO-TEMATHYECKUH IIJIAH
kypca «IloaBu:KHbIEe UTPBI»

KoaudecTBO 4acoB

No Tema O6mee | Teopus | [IpakTuka
KOJ1 - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 y. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Msgyom. Su. 1 y. 4 u.
3. | Urpa ¢ npepkkamu (CKakaiku). 5. 1 4. 44,
4. | Urpel Manoii noABUKHOCTH (UTPhl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; Su. Iy 4 u.
JUI IOATOTOBKHU K CTPOIO; € JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
IIPABHJIBHOM OCaHKN).
5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 4. | 4. 3y,
6. | DctadeTsl. Su. 1 4. 4y,
7. | HaponHbie urpbl Su. | 4. 4 u.
Utoro: 34 4. 7 4. 27 4.




