
1 день 

Завтрак 

Омлет натуральный 

Бутерброд с сыром 

Чай с сахаром 

 
Обед 

Салат из свеклы с маслом 

растительным 

Рассольник 

«Ленинградский» со 

сметаной 

Печень по-строгоновски 

Рис отварной 

Компот из яблок 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный 

 
 


