
11 день 

Завтрак 

Каша пшеничная молочная 

с маслом сливочным 

Бутерброд сыром 

Кофейный напиток 

 
Обед 

Салат из свеклы с маслом 

растительным 

Суп картофельный с 

фасолью 

Капуста тушеная с 

сосисками 

Чай с сахаром 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный  

 
 


