
3 день 

Завтрак 

Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 

Бутерброд с маслом 

Чай с сахаром 

 
Обед 

Салат из квашеной 

капусты с маслом 

растительным 

Суп картофельный с 

горохом, с гренками 

Жаркое по-домашнему 

Кисель плодово-ягодный 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный 

 
 


