
4 день 

Завтрак 

Каша пшеничная 

молочная с маслом 

сливочным 

Бутерброд с сыром 

Какао с молоком 

 
Обед 

Огурец соленый 

Борщ с фасолью, 

картофелем, со сметаной 

Тефтели рыбные, соус 

томатный 

Греча рассыпчатая 

Чай с сахаром 

Кондитерские изделия 

(печенье, вафли, пряники) 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный 

 
 


