
7 день 

Завтрак 

Сосиски отварные 

Макаронные изделия 

отварные с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный 

 
Обед 

Винегрет овощной 

Суп картофельный с 

горохом 

Рыба, запеченная с 

картофелем по-русски 

Компот из сухофруктов с 

витамином «С» 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный 

 
 


