
8 день 

Завтрак 

Каша пшенная молочная 

с маслом сливочным 

Чай с сахаром  

Бутерброд сыром 

Фрукты (банан, яблоко, 

апельсин) 

 

 
Обед 

Салат «Свеколка» с 

маслом расти-тельным 

Суп с вермишелью и 

картофелем 

Голубцы ленивые 

Компот из яблок 

Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный  

  
 


