
Завтрак 

 

 

 

Каша вязкая пшенная 

молочная с маслом; 

Сыр (порциями); 

Чай с сахаром и лимоном; 

Батон обогащенный; 

Фрукты сезонные 

(апельсин). 

 

     
 

Обед 
 

 

 

Салат из свеклы с сыром 

и чесноком; 

Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной; 

Котлета рыбная 

(минтай); 

Картофельное пюре; 

Компот из изюма; 

Хлеб-ржано-пшеничный. 

 

  

 

 


