
 

Завтрак 

 

 

Запеканка рисовая с творогом со 

сгущённым молоком; 

Бутерброд с маслом сливочным; 

Чай с молоком и сахаром; 

Фрукты сезонные (яблоко, банан, 

мандарин, груша). 

 

Обед 

 

 

 

Салат из квашеной капусты; 

Борщ со свежей капустой, 

картофелем со сметаной; 

Жаркое по-домашнему; 

Компот из свежих яблок; 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 
 


