
Завтрак 

 

 

Омлет натуральный; 

Чай с сахаром; 

Батон обогащенный; 

Фрукты сезонные 

(апельсин). 

    

Обед 
 

 

Салат из моркови и 

яблок; 

Рассольник 

Ленинградский со 

сметаной; 

Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 

сливочным; 

Котлеты рубленые из 

птицы; 

Компот из изюма; 

Хлеб ржано-пшеничный. 

  

 

 


