
Завтрак 

 

 

Каша из пшена и риса 

молочная («Дружба»); 

Яйцо варёное; 

Кофейный напиток с 

молоком; 

Батон обогащенный; 

Фрукты сезонные 

(мандарин). 

 

Обед 
 

Салат из квашенной 

капусты; 

Суп из овощей со 

сметаной; 

Котлеты, рубленные из 

птицы; 

Макаронные изделия 

отварные; 

Напиток из плодов 

шиповника; 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 
 


