
Завтрак 

 

 

 

Пудинг из творога с 

джемом; 

Какао с молоком; 

Батон обогащенный; 

Фрукты сезонные 

(яблоко). 

 

     

Обед 
 

 

 

Салат из морковки и 

яблок; 

Щи из свежей капусты 

с картофелем и 

сметаной; 

Тефтели мясные с 

соусом молочным; 

Рис отварной; 

Чай с сахаром и 

лимоном; 

Хлеб ржано-

пшеничный. 

 

  
  

 
 


