
Утверждено: 

Приказом от 31.08.2023 г. № 361/01-10 

по МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1» 
 

План 

работы по профилактике суицидов и суицидального поведения 

несовершеннолетних МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» 

на 2023-2024 уч. год 

№ Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

Работа с обучающимися 

1. Организация мероприятий  в 

рамках проведения «Недели 

безопасности». 

сентябрь 2023 зам. директора по ВР,  

зам. директора по 

безопасности,  

соц. педагог,  

инспектор ПДН 

2. Проведение тематических бесед с 

обучающимися 

профилактического характера в 

рамках акции «Наш мир» на тему 

«Экстремизм. Фашизм. 

Терроризм». 

04.-08.09.2023 зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

инспектор ПДН 

3. День информирования «10 

сентября – Всемирный день 

предотвращения самоубийств». 

11.09.2023 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

4. Информирование всех 

участников образовательного 

процесса о работе 

муниципального и единого 

всероссийского телефона 

доверия.  

сентябрь 2023 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

5. Участие в проведении социально-

психологического тестирования 

обучающихся в целях 

организации психолого-

педагогической работы и 

профилактики потребления НС, 

психотропных и др. токсических 

веществ. 

01.10–01.11 

2023 

соц. педагог,  

педагог-психолог 

6. В целях обеспечения личной 

безопасности обучающихся 

проведение беседы на тему «Как 

не стать жертвой преступления». 

05.10-

13.10.2023 

соц. педагог,  

инспектор ПДН 



7. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

Интернет. 

Классные часы на тему «Вся 

правда о школьном буллинге. 

Кибербуллинг». 

октябрь 2023 зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

педагог-психолог 

8. Участие обучающихся в 

мероприятиях, проводимых в 

рамках областной акции 

«Область без наркотиков». 

ноябрь – 

декабрь 2023 

зам. директора по ВР,  

соц. педагог 

9. Участие обучающихся в 

мероприятиях «День правовой 

помощи». 

ноябрь 2023 зам. директора по ВР,  

соц. педагог 

педагог-психолог, ПДН 

10. Участие обучающихся в 

мероприятиях, проводимых в 

рамках Всероссийских акций: 

- «Всероссийский день 

трезвости»; 

- «Международный день 

трезвости»; 

- «Международный день отказа 

от курения»; 

- «Всемирный день отказа от 

наркотиков»; 

- «Международный день борьбы 

с наркоманией». 

 

 

 

11 сентября 

03 октября 

19 ноября 

 

2 декабря 

 

26 июня 

зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители  

 

11. День профилактики. 

Профилактические беседы 

представителей КДН и ЗП, ПДН 

УМВД, врачей наркологов с 

обучающимися. 

январь 2024 КДН и ЗП, ПДН УМВД,  

зам. директора по ВР,  

соц. педагог 

12. Проведение беседы на тему 

«Безопасность в интернете». 

05.02-12.02.24 соц. педагог,  

инспектор ПДН 

13. Проведение профилактических 

бесед на тему «Вред и 

последствия употребления 

спиртных напитков, 

психотропных и наркотических 

средств». 

29.03 – 

09.04.24  

соц. педагог,  

инспектор ПДН 

 

14. Проведение бесед на тему 

«Колумбайн», «Скулшутинг». 

Апрель 2024 соц. педагог,  

инспектор ПДН 

15. Участие обучающихся в 

мероприятиях в рамках 

Международного дня детского 

телефона доверия. 

май 2024 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 



16. Психологическая диагностика 

обучающихся, склонных к 

суицидальному поведению . 

в течение года педагоги-психологи,  

кл. руководители 

17. Проведение классных часов, 

круглых столов, конференций, 

деловых игр, викторин и других 

мероприятий по профилактике 

жестокого обращения с детьми. 

1 раз в 

триместр 

зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

инспектор ПДН,  

кл. руководители 

18. Просвещение всех участников 

образовательного процесса, а 

также родителей об особенностях 

подросткового возраста. 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители,  

мед. работник 

19. Выступление врача – нарколога 

на классных часах, родительских 

собраниях. 

по отдельному 

графику 

зам. директора по ВР,  

соц. педагог 

20. Проведение тематических 

классных часов: 

- «День против курения»; 

- «Здоровье – это жизнь»; 

- «Личность и алкоголь»; 

- «Горькие плоды «сладкой 

жизни» или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков».  

в течение 

учебного года 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители  

 

21. Информационные листы, 

буклеты и памятки для 

обучающихся по проблеме 

оказания помощи и поддержки 

сверстникам, оказавшимся в 

сложной жизненной ситуации. 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

22. Индивидуальная 

профилактическая работа с 

детьми «группы риска».  

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

23. Профилактические беседы с 

инспектором ПДН УМВД на 

классах, с обучающимися и их 

родителями. 

в течение года инспектор ПДН УМВД,  

соц. педагог 

24. Проведение тренингов для 

обучающихся из «группы риска», 

создание возможностей для 

психологической разгрузки и 

отдыха обучающихся на 

территории школы. 

в течение 

учебного года 

социальный педагог,  

педагоги-психологи,  

кл. руководители 



25. Проведение беседы на тему 

«Особенности трудоустройства 

несовершеннолетних» (в целях 

организации досуговой и 

трудовой деятельности 

несовершеннолетних). 

май 2024 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

кл. руководители 

26. Участие в проведении 

профилактических медицинских 

осмотрах  обучающихся в том 

числе в целях раннего выявления 

незаконного потребления НС, 

психотропных и др. токсических 

веществ. 

по отдельному 

графику 

зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

кл. руководители, 

педагоги-психологи, 

ПДН 

27. Организация проведения 

мероприятий по профилактике 

рискованного поведения среди 

обучающихся: 

- «Час вопросов и ответов»; 

- «Здоровому образу жизни – 

да!»; 

- «Я против»; 

- «Если хочешь быть здоров». 

ежеквартально 

в течение 

учебного года  

зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

кл. руководители, 

педагоги-психологи, 

ПДН 

Работа с педагогами 

1. День информирования «10 

сентября – Всемирный день 

предотвращения самоубийств». 

сентябрь 2023 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

2. Информирование всех 

участников образовательного 

процесса о работе 

муниципального и единого 

всероссийского телефона 

доверия.  

сентябрь 2023 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

3. Социально-педагогическая 

диагностика семей, изучение 

интересов, склонностей и 

способностей обучающихся, в 

том числе детей «группы риска», 

организация включения их во 

внеурочную, кружковую, 

общественно-полезную 

деятельность. 

постоянно, в 

течение 

учебного года 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

4. Работа социально-

психологической службы школы: 

диагностика, просвещение, 

консультации. 

постоянно, в 

течение 

учебного года 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

 



5. Семинар-совещание для 

социальных педагогов 

«Проектирование 

психологической безопасности 

образовательного пространства в 

образовательных организациях 

Всеволожского района». 

17.09.2023 соц. педагог,  

педагог-психологи 

6. Вебинар «Организация и 

проведение социально-

психологического тестирования 

обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях в 2023-2024 уч. 

году» 

20.09.2023 

 

соц. педагог,  

педагог-психологи 

7. РМО для социальных педагогов 

 

21.09.2023 соц. педагог 

8. Вебинар «Организация работы с 

несовершеннолетними и 

семьями, находящимися в 

социально-опасном положении, а 

также в «группе риска». 

24.09.2023 зам. директора по ВР,  

соц. педагог 

9. Педагогический лекторий (работа 

с классными руководителями и 

учителями) на тему «Вся правда о 

школьном буллинге. 

Кибербуллинг». 

октябрь, 

ноябрь 2023 

зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

педагог-психолог 

10. Организация мероприятий в 

рамках Международного дня 

детского телефона доверия. 

май 

2024 

зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

11. Педагогические совещания 

«Взаимодействие семьи и 

школы». 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

12. Просвещение всех участников 

образовательного процесса, а 

также родителей об особенностях 

подросткового возраста. 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители,  

мед. работник 

13. Проведение педагогами-

психологами и классными 

руководителями экспресс-анализа 

социально-психологического 

климата в классах, в том числе по 

выявлению признаков 

девиантного поведения через 

в течение 

учебного года 

зам. директора по ВР,  

социальный педагог,  

педагоги-психологи,  

классные руководители 



использование Интернет-

ресурсов. 

14. Организация работы по 

своевременному выявлению и 

реабилитации 

несовершеннолетних и семей, 

находящихся в социально-

опасном положении. 

постоянно зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

ПДН, КДН и ЗП 

15. Информирование педагогов по 

профилактике самоубийств среди 

школьников (информация на 

стенде, буклеты, памятки, 

методические рекомендации, 

фильмы, вебинары и др.) 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

16. Систематический контроль за 

посещаемостью и успеваемостью 

обучающихся, в том числе 

состоящих на ВШК. 

в течение года зам. директора по УВР,  

зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

кл. руководители 

17. Представление информации по 

результатам проведенных 

мероприятий на сайте школы. 

в течение года зам. директора по ВР,  

соц. педагог,  

кл. руководители 

18. Создание условий для 

продуктивной эмоциональной и 

физической активности 

обучающихся во внеурочное 

время. 

в течение 

учебного года 

 

зам. директора по ВР,  

социальный педагог,  

педагог-организатор 

Работа с родителями 

1. День информирования «10 

сентября – Всемирный день 

предотвращения самоубийств». 

12.09.2023 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

2. Информирование всех 

участников образовательного 

процесса о работе 

муниципального и единого 

всероссийского телефона доверия 

(информация на стенде, сайте 

школы, родительских группах). 

Сентябрь 2023 зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

3. Организация и проведение 

разъяснительной работы с 

родителями о роли  и месте семьи 

в развитии рискованного 

поведения у ребенка, причинах 

формирования такого поведения: 

«Здоровье привилегия мудрых», 

в течение 

учебного года 

зам. директора по ВР,  

социальный педагог,  

педагоги-психологи,  

классные руководители 



«Опасности, подстерегающие 

сегодняшнюю молодежь». 

4. Родительские собрания 

«Профилактика правонарушений 

среди подростков» (классные и 

общешкольные родительские 

собрания, работа родительских 

комитетов). 

октябрь 2023 

май 2024 

зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

5. Международный день телефона 

доверия. 

апрель, май 

2024 

зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

6. Просвещение всех участников 

образовательного процесса, а 

также родителей об особенностях 

подросткового возраста. 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители,  

мед. работник 

 

7. Выступление врача – нарколога 

на классных часах, родительских 

собраниях. 

по отдельному 

графику 

зам. директора по ВР,  

соц. педагог 

8. Психолого-педагогическое 

консультирование родителей по 

вопросам проблемных 

(конфликтных) взаимодействий с 

детьми.  

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

9. Информационные листы и 

памятки по профилактике 

суицидов для родителей 

обучающихся. 

в течение года зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

10. Онлайн-родительские собрания: 

«Профилактика стресса в 

подростковом возрасте», «Моя 

семья и мой ребенок», 

«Возрастные особенности 

подростков. Проблемы 

подросткового возраста», 

«Профилактика зависимого 

поведения, компьютерная 

зависимость», «Усиление 

контроля за доступом в 

Интернет», «Проблема 

буллинга», «Общение – лучшее 

средство воспитания». 

в течение года соц. педагог, 

педагоги-психологи, 

кл. руководители 

11. Профилактические беседы с 

инспектором ПДН УМВД на 

в течение года инспектор ПДН УМВД,  

соц. педагог 



 

классах, с обучающимися и их 

родителями. 
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