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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально-значимых мероприятий  

на 2023-2024 учебный год 

МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО №1» 

Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в 

школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся, повышение их работоспособности, повышение спортивного 

мастерства. 

Задачи: 

- Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

- Организация различных форм спортивной жизни среди учащихся школы; 

- Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности 

интересов в команды по различным видам спорта, пропаганда Всероссийского 

комплекса ГТО; 

- Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, здоровому образу жизни; 

- Развитие чувства гордости за свою Родину, область, город, школу, 

воспитание честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, 

толерантности, взаимопомощи 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1. Сдача норм ГТО В течение года 

Спортивный 

зал, 

стадион 

Учителя физической 

культуры 

2. Открытие ШСК Сентябрь 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

3. 

Муниципальный тур 

соревнований ШСЛ 

Ленинградской области по 

баскетболу 3х3 

Сентябрь 
По 

назначению 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

4. 

Проведение школьного 

этапа соревнований 

школьников «Баскетбол» 

Сентябрь 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 



5. 

Муниципальный тур 

соревнований по лёгкой 

атлетике, среди 9-х классов, 

в рамках 58-й областной 

Спартакиады школьников 

Сентябрь 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

6. 

Проведение школьного 

этапа ВсОШ по физической 

культуре 

Октябрь 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

7. 

Проведение школьного 

этапа соревнований 

школьников «Бадминтон» 

Октябрь 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

8. 

Проведение соревнований  

по мини-футболу среди 6-

ых классов 

Октябрь 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

9. 

Муниципальный тур 

соревнований по мини-

футболу, среди 6-х классов, 

в рамках 58-й областной 

Спартакиады школьников 

Октябрь 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

10. 
Проведение соревнований 

по волейболу 9-11 классы 
Ноябрь 

Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

11. 

Муниципальный тур 

соревнований по ОФП, 

среди 6-х классов, в рамках 

58-й областной 

Спартакиады школьников 

Ноябрь 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

12. 

Общешкольное 

мероприятие - «Папа, мама, 

я – спортивная семья» 

Декабрь 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

13. 

Проведение соревнований 

по волейболу среди 

девушек 8-9 классов 

январь 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

14. 

Спортивное мероприятие, 

посвящённое 23 февраля 

(юноши) 

Февраль 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

15. 

Муниципальный тур 

соревнований по лыжным 

гонкам, среди 8-х классов, в 

рамках 58-й областной 

Спартакиады школьников 

Февраль 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

16. 

Муниципальный тур 

соревнований по 

баскетболу, среди 7-х 

классов, в рамках 58-й 

областной Спартакиады 

школьников 

Февраль 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

17. 

Региональный этап 

соревнований школьной 

спортивной лиги по 

«Чирспорту» 

Ленинградской области 

Февраль 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 



18. 

Муниципальный этап 

соревнований школьной 

спортивной лиги 

Ленинградской области по 

шахматам. 

Март 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

19. 

Спортивное мероприятие, 

посвящённое 8 Марта 

(девушки) 

Март 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

20. 

Школьные соревнования по 

баскетболу среди 7-х и 9-х 

классов 

Март 
Спортивный 

зал 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

21. 

Всероссийский 

физкультурно- спортивный  

комплекс «Готов к труду и 

обороне»  

Март 
По 

назначению 

Руководитель ШСК, 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

22. 
Спортивный праздник 

«Весёлые старты» 
Апрель 

Спортивная 

площадка 

 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

23. 

Муниципальный тур 

соревнований по плаванию, 

среди 5-х классов, в рамках 

58-й областной 

Спартакиады школьников 

Апрель 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

24. 

Велопробега обучающихся 

и студентов 

образовательных 

организаций Ленинградской 

области, посвященного 77-

ой годовщине Победы в 

Великой Отечественной 

войне 

Апрель 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

25. Президентские состязания Апрель 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

26. 
Президентские спортивные 

игры 
Апрель 

По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

27. 
Межшкольные 

соревнования по волейболу 
Апрель 

По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

28. 
Фестиваль «Чирлиндинг-

2021 
Апрель 

Спортивный 

зал 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

29. 

Муниципальный этап 

соревнований школьной 

спортивной лиги 

Ленинградской области по 

легкой атлетике 

Апрель 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

30. 

Муниципальный тур 

соревнований ШСЛ по 

флорболу 

Апрель 
По 

назначению 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 



31. 

Детско-юношеская 

спортивная игра «Зарница-

2023» 

Апрель 
По 

назначению 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 

32. 

Спортивный праздник 

«День здоровья» (все 

классы) 

Май 
Спортивный 

зал 

Руководитель  ШСК, 

учителя физической 

культуры 

33. 

Спортивное мероприятие 

посвященное 77-й 

годовщине, Победы в 

Великой Отечественной 

Войне (все классы) 

Май 
Спортивный 

зал, площадки 

Руководитель МО, 

учителя физической 

культуры 
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